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Введение 

             Физическая культура выступает как часть общечеловеческой 

культуры, охватывающей те стороны жизни и воспитания, которые имеют 

важнейшее значение для нормального психофизического развития ребенка, 

укрепления его здоровья и развития двигательной сферы. Физическая 

культура рассматривается как основа формирования здорового образа жизни 

ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, 

происходит созревание и совершенствование жизненно - важных систем и 

функций организма. В процессе занятий физической культурой у ребенка 

развиваются адаптационные возможности, повышается устойчивость к 

внешним воздействиям, формируются движения, осанка; приобретаются 

такие физические качества, как координация и гибкость; способствующие 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, вырабатываются 

гигиенические навыки, становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

  

1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре воспитателя по ФИЗО МБДОУ 

детский сад № 5 «Радуга» является примерным вариантом модели рабочей 

программы, разработанная на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 – 7 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому 

направлению. Реализуемая программа строится на принципе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом инновационной программы «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, издание 6-е, дополненное и 

доработана с учетом майских указов Президента (Указ Президента 
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Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О  национальных  целях  

и  стратегических  задачах  развития Российской Федерации на период 

до 2024 года») 

 Уставом ДОУ  от 08.02.2013, утверждённым приказом начальника 

Управления образования Тамбовской области от 01.02.2013 № 43-о/д. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в - Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 
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Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

- Устав МБДОУ; 

Программа сформирована для полноценного проживания ребёнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Приоритетное направление деятельности 

           Приоритетное направление программы – нравственно-патриотическое,  

и экологическое воспитание дошкольников с учетом регионального 

компонента. Формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края, на основе анализа  

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждение. 

Особенности осуществления образовательного процесса ДОУ 

 Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия.  

 Во взаимодействии активность ребенка важнее, чем активность 

взрослого. 

 Основная деятельность – это детские виды деятельности (игровая 

деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и 

другие виды игры); коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); познавательно-исследовательская 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация); музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, исполнение музыкально-

ритмических движений, игра на детских музыкальных инструментах); 

двигательная активность ребенка (овладение основными движениями). 

 Основная модель организации образовательного процесса – совместная 

деятельность взрослого и ребенка. 
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 Основные формы работы с детьми – рассматривание, наблюдение, 

беседа, разговор, экспериментирование, исследование, 

коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская и др. 

 Применяются опосредованные методы обучения (при частичном 

использовании прямых). 

 Мотивы образования – интерес детей к определенным видам 

деятельности. 

 Взрослый, уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и 

интересы, предоставляет ему возможность выбора: участвовать или не 

участвовать вместе с другими детьми в совместном деле. 

 Образовательный процесс предполагает внесение изменений 

(корректив) в планы, программы в соответствии с учетом потребностей 

и интересов детей.  

Разработка гибкого плана включает в себя: 

 определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от разных 

этапов; 

  подбор и организацию такого дидактического материала, который 

позволяет выявлять индивидуальную избирательность детей к 

содержанию, виду и форме познания; 

  планирование разных форм организации работы (соотношение 

фронтальной, индивидуальной, самостоятельной работы); 

  выбор критериев оценки продуктивности работы с учетом характера 

заданий (дословный пересказ, изложение своими словами, выполнение 

творческих заданий); 

  планирование характера общения и межличностных взаимодействий в 

процессе образовательной деятельности: 

 использование разных форм общения (монолога, диалога) с учетом 

личностных особенностей детей и требований к межгрупповому 

взаимодействию; 

 проектирование характера взаимодействия детей на занятии с учетом 

их личностных особенностей и требований к межгрупповому 

взаимодействию; 

 использование содержания субъектного опыта всех участников занятия 

в диалогах «ребенок – педагог» и «ребенок – дети». 

Планирование результативности образовательной деятельности 

предусматривает: обобщение полученных знаний и умений, оценку их 

освоенности, анализ результатов групповой и индивидуальной работы, 

внимание к процессу выполнения заданий, а не только к результату 
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Пояснительная записка Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные и разработанные самостоятельно парциальные 

программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, 

а также методики и формы организации образовательной работы. 

В соответствии с ФГОС, данная часть ООП ДО учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована: 

•  на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; 

•  выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

•  сложившиеся традиции Учреждения или группы. 

В Программе прописан инструментарий организации взаимодействия 

детского сада с семьей, так как это направление  является ведущим в 

реализации целей и задач Программы ДОУ. 

 

Вариативная часть состоит из регионального компонента и компонента ДОУ 

и составляет 40% от основной части. 

 

 Региональный компонент 

    Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Тамбовского края, 

Центрального Черноземья 

       При составлении регионального компонента программы учитывались 

климатические условия, в которых находится детский сад, национальный 

состав семей, состояние здоровья воспитанников, индивидуальные 

способности детей, запросы и пожелания родителей. Назначение 

регионального компонента - защита и развитие системой образования 

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России;  направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное 

образование; вооружение дошкольников системой знаний о регионе.  

      Региональные особенности, связанные с климатическими и 

экологическими особенностями учитываются при организации режима жизни, 

системы физического воспитания дошкольников.  

     Региональное содержание образования способствует реализации основных 

дидактических принципов: доступности, наглядности, связи образования с 

жизнью. 
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       При формировании экологических представлений используются 

разнообразные формы взаимодействия с детьми с учетом их возраста, 

интересов, а также активного участия родителей дошкольников.  

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

      Цель  реализации  основной  образовательной   программы  
дошкольного образования  в  соответствии  с  ФГОС  дошкольного  

образования:  создание благоприятных  условий  для  полноценного  

проживания  ребенком  дошкольного детства,  формирование  основ  базовой  

культуры  личности,  всестороннее  развитие психических  и  физических  

качеств  в  соответствии  возрастными  и индивидуальными  особенностями,  

подготовка  к  жизни  в  современном  обществе, формирование  предпосылок  

к  учебной  деятельности,  обеспечение  безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Главная цель российского образования  является разностороннее 
развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 
была  сформулирована в майском Указе  Президента  Российской   Федерации  

Реализация Программы направлена на: 

-  создание ПДР (пространство детской реализации)-поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание  каждому  ребенку  условий  для  наиболее  полного  раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так  как задача дошкольного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и 

не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 

возраста; 

- обеспечение  разнообразия  детской  деятельности  –  близкой  и естественной  

для  ребенка:  игры,  общения  со  взрослыми  и  сверстниками, 

экспериментирования,  предметной,  изобразительной,  музыкальной.  Чем  

полнее  и разнообразнее  детская  деятельность,  тем  больше  она  значима  для  

ребенка  и отвечает его природе; 

-  ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально  -  комфортной  обстановки  и  благоприятной  среды  его  

позитивного развития. 

Достижение  поставленной  цели  предусматривает  решение  следующих 

задач: 
 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

 основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 
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и индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Индивидуализация дошкольного образования 

Задачи 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка: сам ребенок проявляет активность в 

выборе содержания образования, становится субъектом образования; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 создание культурного  поля в самой личности ребенка; в этом поле 

больше возможностей для его самопознания и самоопределения, для 

личностного роста и раскрытия индивидуальности 

2. Сотрудничество ДОУ с семьей 

Задачи: 

 Создание в семье и ДОУ условий для самостоятельного и адекватного 

решения ребенком индивидуальных жизненных задач на основе 

представления о своих способностях, знаниях и умениях, а также для 

коллективного поиска средств и способов решения проблем, для 

развития творческого воображения и мышления; 

 развитие взаимно терпимых и ответственных детско-взрослых 

отношений с использованием традиционных и новых личностно 

развивающих технологий; поддержка взаимного интереса детей и 

взрослых друг к другу; 

 поддержка семьи в решении современных социокультурных проблем, 

сохранении и развитии семейной культуры активно деятельностного 

досуга и совместного труда в естественно-природных условиях города, 

региона и др. 

Ориентация на познавательные интересы ребенка 

Задачи: 

 Создание полноценной среды для культурного развития личности; 
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 помощь и поддержка ребенка в осмыслении им своей природно-

творческой сути; 

 развитие заинтересованного и бережного отношения детей к истории и 

культуре, своему родовому прошлому, вписанному в историю региона 

(села, города), при сопровождении и поддержке воспитывающих 

взрослых; 

 формирование экологической культуры детей как условия всеобщей 

выживаемости (природы, семьи, отдельного человека, всего 

человечества) 

 Цели и задачи части  Программы,  формируемой  участниками  

образовательных отношений, 
          Цели и задачи части  Программы,  формируемой  участниками  

образовательных отношений, как говорилось в пояснительной записке, 

реализуется на основе программ «Мы живём в России» (Н.Г.Зеленова, Л.Е 

Осипова), «Приобщение детей  к русской народной культуре» (О.Л.Князева), 

«Знакомство детей с русским народным творчеством» (Т.А.Бударина); 

парциальной программы познавательного развития С.Н. Николаева «Юный 

эколог» и парциальной программы духовно-нравственного воспитания «С 

чистым сердцем» (Р.Ю. Белоусова),«Формирование элементарных 

математических представлений с детьми 2-3 лет» (И. Помораева) 

 

Цели: 

-формирование интереса к познанию истории и культуры наших предков;  

- духовно-нравственное воспитание дошкольников через приобщение к 

отечественным  духовно-нравственным ценностям и к культурному 

наследию родного края; 

- формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным 

явлениям и окружающим объектам. Осознанно-правильное отношение 

детей к природе строится на ее чувственном восприятии, эмоциональном 

отношении к ней, знании особенности жизни отдельных живых существ, 

некоторых биоценозов, приспособительных зависимостей живых 

организмов от факторов внешней среды, взаимосвязей внутри природных 

сообществ. 

Задачи: 

 Познакомить с элементами материальной культуры, включающей в 

себя знакомство с жилищами, предметами быта, орудиями труда, 

одеждой, национальными блюдами. 

 Прививать интерес к культуре русского народа через знакомство с 

обычаями, обрядами, праздниками, традициями, народным 

творчеством, искусством. 

 Способствовать общему развитию ребёнка, прививая ему любовь к 

Родине. 
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 Развивать творческие и познавательные способности детей с учётом их 

возрастных и психологических особенностей. 

 Реализовать идею активного воспитания гражданина России, 

патриотизма малой родины. 

 Объединять усилия дошкольного образовательного учреждения и 

семьи, создавая единый контекст воспитания и развития на основе 

общности цели, содержания и педагогических технологий   и др. 

 Формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края. 

 Формировать представления о добродетелях и потребности в 

следовании положительным нравственным примерам. 

 Формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и 

т.д.). 

 Расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной 

взаимосвязанной системе. 

 Обогащать представление детей о природе родного края и различных 

природных зон. 

 Развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, 

описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, 

находить причинно-следственные связи. 

 Формировать у детей диалектическое мышление, т.е. способность 

видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей. 

 Развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно 

изучать природный мир. 

 Формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно 

богатой личности. 

  Воспитывать нравственные чувства, выражающиеся в сопереживании 

природе, и эстетические чувства, связанные с красотой природного 

мира. 

 Воспитывать основы гуманно-ценностного отношения детей к 

природе через понимание ценности природы, ориентацию на оказание 

помощи живым существам, сохранение природных объектов 

ближайшего окружения, проявление ответственности за свои 

поступки. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества 

и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех 

этапах; 

 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) 

ребёнком своих достижений социальному окружению, способствовать 

тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для 

окружающих. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог 

должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах 

деятельности. 

Основные задачи воспитателя 

     Развивающие занятия. При проведении занятий использовать 

современные  образовательные технологии,  работать  в  зоне  ближайшего 

развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы 

развивающего  обучения,  использовать  на  занятиях  материал,  

соответствующий  духовно-нравственным  ценностям,  историческим и 

национально-культурным традициям народов России. 

Критерии правильности действий педагога 

Сохранение интереса детей и их активное участие в занятии. 

         Эмоциональное  благополучие. Постоянно  заботиться  об  

эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 
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потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его 

эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного 

достоинства и т. п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, 

был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

 

Критерии правильности действий педагога 

Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками 

и воспитателями. 

        Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем 

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

Критерии правильности действий педагога 

Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

        Детско-взрослое  сообщество.  Проводить  специальную  работу  над 

созданием  детско-взрослого  сообщества,  основанного  на  взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех  

участников  образовательных  отношений  (детей,  педагогов, родителей). 

 

Критерии правильности действий педагога 

Активное и заинтересованное участие детей в реализации совместных 

проектов и умение детей хорошо взаимодействовать и самостоятельно 

договариваться друг с другом. 

        Формирование  ценностных  представлений.  Объединение  обучения  

и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе духовно-

нравственных  ценностей  народов  Российской  Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как: 

- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

-  уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

- традиционные гендерные представления; 

- нравственные  основы  личности —  стремление  в  своих  поступках 

следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

Критерии правильности действий педагога 

Проявление у детей таких качеств, как справедливость, забота о тех, кто 

слабее, чувство гордости за свою страну, за ее достижения, стремление быть 

полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами в 

интересах общего дела. 

      ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над 

созданием ПДР, что означает: 

 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 
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 предоставление  свободы  выбора  способов  самореализации,  

поддержка самостоятельного творческого поиска; 

 личностно-ориентированное  взаимодействие,  поддержка  

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного 

результата для окружающих. 

Критерии правильности действий педагога 

Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах 

детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

          Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного 

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения 

к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Критерии правильности действий педагога 

Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, 

желание в будущем учиться в школе. 

        Региональный  компонент. В  организации  и  содержании  образования 

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие 

региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Критерии правильности действий педагога 

Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, имеют представление об 

его основных достопримечательностях. 

         Предметно-пространственная  среда.  Использовать  все  возможности 

для создания современной предметно-пространственной среды в соответствии 

с требованиями Федеральной образовательной программы. 

Критерии правильности действий педагога 

Каждый ребенок может найти себе занятие по своим интересам (дети свободно 

ориентируются в пространстве группы, знают, что где лежит, имеют 

свободный доступ ко всем материалам и пр.).  

Взаимодействие  с  семьями  воспитанников. Осуществляется  эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  

доступность  информации,  регулярность  информирования,  свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе  (участие  родителей  в  мероприятиях,  образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 
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 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Критерии правильности действий педагога 

Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из 

требовательных «заказчиков образовательной услуги» становятся 

союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, полноправными 

участниками образовательного 

 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

 Принцип развивающего обучения. Педагогу необходимо знать уровень 

развития каждого ребенка, определять зону ближайшего развития, 

использовать вариативность компьютерных программ согласно этим 

знаниям.  

 Принцип воспитывающего обучения. Важно помнить, что обучение и 

воспитание неразрывно связаны друг с другом и в процессе 

компьютерных занятий не только даются знания, но и воспитываются 

волевые, нравственные качества, формируются нормы общения.  

 Принцип новизны. Дает возможность опираться на непроизвольное 

внимание, вызывая интерес к деятельности путем постановки 

последовательной системы задач, максимально активизируя 

познавательную среду дошкольника.  

 Принцип систематичности и последовательности обучения. 
Устанавливать взаимосвязи, взаимозависимости между полученными 

знаниями, переходить от простого к сложному, от близкого к далекому, 

от конкретного к абстрактному, возвращаться к ранее исследуемым 

проблемам с новых позиций.  

 Принцип доступности. Содержание знаний, методы их сообщения 

должны соответствовать возрасту, уровню развития, подготовки, 

интересам детей.  

 Принцип индивидуализации. 

Системность и непрерывность. На нынешнем этапе образование 

призвано сформировать у подрастающего поколения устойчивый интерес 

к постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и 

совершенствованию нравственных чувств. Принцип системного подхода, 

который предполагает анализ взаимодействия различных направлений 

патриотического воспитания. Этот принцип реализуется в процессе 

взаимосвязанного формирования представлений ребенка о 

патриотических чувствах в разных видах деятельности и действенного 

отношения к окружающему миру. 
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 Научность. Одним из важных принципов программы является ее 

научность. На основе сведений об истории и культуре родного края. 

 Культуросообразность. Этот принцип выстраивает содержание 

программы, как  последовательное усвоение и выработке на этой основе 

ценностных ориентаций. 

  Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

  Свобода индивидуального личностного развития. 

  Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

Вариативная часть включает в себя региональный компонент  и компонент 

ДОУ. 

Региональный компонент Разработанная Программа  предусматривает 

включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными 

особенностями Тамбовского края, Центрального Черноземья. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы Тамбовского края. 

 

Распределение занятий 

Группы Занят

ий в 

год 

Вариативная часть 

40% 

занят

ий в 

год 

(40%) 

час

ов 

занятий в месяц 

С
ен

тя
б

р

ь
 

О
к
тя

б
р
ь 

Н
о
я
б

р
ь
 

Д
ек

аб
р
ь
 

Я
н

в
ар

ь 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

А
п

р
ел

ь
 

М
ай

 
I – младшая  98 39,2 6 ч. 

10 

мин 

3 5 5 4 4 4 5 4 2 

II – младшая 

 

98 39,2 9ч. 

25 

мин 

4 5 5 4 4 4 5 4 2 

Средняя 

«А», «Б» 

98 39,2 12ч 

3 

мин 

4 5 5 4 4 4 5 4 2 

Старшая 98 39,2 15ч 

 

4 5 5 4 4 4 5 4 2 

Подготовител

ьная 

98 39,2 26ч 

6  

мин 

4 5 5 4 4 4 5 4 2 
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          Значимые характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Ранний возраст. На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, 

речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

        Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см.  

Продолжается  совершенствование  строения  и  функций  внутренних  

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается  

работоспособность нервных клеток.  

        На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции  

его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго 

года жизни характерна высокая двигательная активность. 

       Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле.  

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, 

на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 

На  втором  году  жизни  между  детьми  сохраняется  и  развивается 

тип  эмоционального  взаимообщения.  Они  самостоятельно  играют  друг 

с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). 

Однако  опыт  взаимообщения  у  детей  невелик,  и  основа  его  еще  не 

сформирована.  Имеет  место  непонимание  со  стороны  предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность  ребенка  порой  даже  мешает  ему  сосредоточиться  на 

спокойных занятиях. 
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Возрастные особенности детей с 2 до 7 лет 
      У ребенка с 2 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи 

закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая 

подготовленность, совершенствуются психофизические качества. 

      Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы 

ребенка позволяет педагогом посредством упражнений и подвижных игр 

укреплять и совершенствовать его нервную систему. За период раннего и 

дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического 

развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. 

За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам 

он удваивается по сравнению с первоначальным. 

      Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с 

массой при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни 

по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями 

годовалого ребенка. 

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, 

недостаточно прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так 

и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют 

внимания педагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и 

обуви в соответствии с функциональными и возрастными возможностями 

ребенка. 

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно 

происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период 

формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. 

Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и 

влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние 

внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб 

позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических 

упражнений. 

           В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно 

начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением 

ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы 

важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать 

ребенку соответствующую обувь. 

В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем 

разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: 

сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам 

увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, 

увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 

3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и 

девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. 

Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 

года. 
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Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный 

тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования 

правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный 

«мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и 

живота. Это является результатом, как регулярного функционирования 

центральной нервной системы, так и положительным воздействием 

физических упражнений. 

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в 

работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-

сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника 

развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, 

изменяются пропорции тела. 

         На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все 

внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят 

существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим 

характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени 

приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в 

этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую 

ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные 

умственные и физические нагрузки. 

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со 

сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети 

осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию 

функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. 

Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 

Проявления в психическом развитии: 

- хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

- стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами). 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат 

и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей 

содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, 

связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается 

формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная 

мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, 

фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-

фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать 

значительные напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей. 

        К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие 

мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного 
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положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно 

увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это 

способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, 

прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). 

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у 

детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, 

бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, 

воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения 

этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной 

зрелости детей 6-7 лет. 

        Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, 

обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше 

удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость 

пока еще не велики. У ребенка развиты основные двигательные качества 

(ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества): 

- сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной 

ноги примыкает к носку другой ноги); 

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

- прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие; 

- бегает свободно, быстро и с удовольствием, пробегает со старта дистанцию 

30 м, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 

- бросает теннисный мяч или любой маленький мяч, снежок, мешочек и прочее 

удобной рукой на 5-8 метров; 

- хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку. 

       В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития 

улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных 

процессов, накапливается резерв здоровья: снижается частота заболеваний, 

они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках 

возникает охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий 

эффективности физического воспитания детей старшего дошкольного 

возраста является учет их возрастных особенностей. 

       Таким образом, познание особенностей психофизического развития, 

формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о 

необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. 

заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом 

нельзя забывать, играют воспитание и обучение. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении: 

В организации образовательного процесса учитываются возрастные 

характеристики физической сферы определенные  в Федеральной 

образовательной программе ДО 
Индивидуальная характеристика детей ДОУ с 2-7 лет: 
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Количество детей в группах с 2 до 7 лет – 124 ребнка 

Девочек – 61 - 49.1% 

Мальчиков – 63– 50.9% 

 

 

1.2. Планируемые результаты 

        Как уже было обозначено ранее, главная цель дошкольного образования — 

«воспитание гармонично развитой и социально-ответственной  личности  на  

основе  духовно-нравственных ценностей  народов  Российской  Федерации,  

исторических и национально-культурных традиций». 

Для  обеспечения  «гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, 

необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

        Воспитание — это  формирование  первичных  ценностных  

представлений (понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ 

нравственности,  восприятия традиционных  российских  ценностей,  

патриотизм  и  пр.);  формирование  положительной  мотивации  (уверенности  

в  себе,  инициативности,  позитивного  отношения  к  миру,  к  себе, к другим 

людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу 

жизни и пр.). 

       Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный  

интерес,  умение  думать,  анализировать,  делать  выводы  (когнитивные 

способности); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать  

в  команде  (коммуникативные  способности);  умение  следовать правилам и 

нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое 

поведение и настроение (регуляторные способности). 

К специальным способностям относятся музыкальные, математические, 

лингвистические, технические, литературные, художественные, спортивные и 

«Федеральная образовательная программа ДО»   наряду  с  развитием  общих  

способностей  решает  задачу по поддержке и развитию специальных 

способностей детей. 

      Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, 

освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно 

организованные занятия. 

Единство воспитания,  обучения  и  развития  составляет  основу дошкольного  

образования 

Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого;  

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

Первая младшая группа 

 Умеет сохранять правильную осанку 

 Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

 Умеет передвигаться, придерживаясь определённого направления с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога 

 Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). 

 Умеет прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину 

с места, отталкиваясь двумя ногами. 

 

Образовательные результаты в дошкольном воспитании 

Образовательные  результаты - это  результаты, достигнутые  в  процессе  

образовательной  деятельности.  Для  целей дошкольного образования  они 

классифицируются следующим образом: 

Мотивационные  образовательные  результаты  —  это  сформированные  

в  образовательном  процессе  первичные  ценностные  представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к  окружающему  

миру,  к  себе, другим людям,  инициативность,  критическое мышление. 

Универсальные  образовательные  результаты —  это  развитие  общих  

способностей  (когнитивных  —  способности  мыслить,  коммуникативных — 

способности взаимодействовать, регуляторных — способности к 

саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта и, в том числе, элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков. 

Более подробно эти понятия раскрываются в таблице 
 

Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные 

образовательные результаты 

Ценностные представления 

и мотивационных ресурсы 

Знания, умения, навыки 

 Инициативность. 

 Позитивное отношение к миру, к 

 другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической  

принадлежности, религиозных и других  

 Овладение основными  

культурными способами деятельности, 

необходимыми для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 Овладение универсальными 
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верований, их физических и психических  

особенностей. 

 Позитивное отношения к самому 

 себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

 Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за начатое 

дело. 

 Сформированность первичных 

 ценностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать правильно, «быть 

хорошим». 

 Патриотизм, чувство гражданской 

 принадлежности и социальной 

ответственности. 

 Уважительное отношение к 

духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным 

традициям народов нашей страны. 

 Отношение к образованию, как к 

 одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Стремление к здоровому образу  

жизни 

 предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции. 

 Овладение начальными знаниями о 

 себе, семье, обществе, государстве, мире. 

 Овладение элементарными пред- 

ставлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и  

т. п., знакомство с произведениями детской 

литературы. 

 Овладение основными культурно- 

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового 

образа жизни. 

 Хорошее физическое развитие  

(крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями). 

 Хорошее владение устной речью, 

 сформированность предпосылок 

грамотности. 

 

 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

•  Любознательность. 

•  Развитое воображение. 

•  Умение видеть проблему,  

ставить вопросы, выдвигать  

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

•Способность самостоя-

тельно выделять и форму-

лировать цель. 

• Умение искать и выделять  

необходимую информацию. 

•Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

• Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

• Умение подчиняться  

правилам и социальным 

нормам. 

• Целеполагание и  

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на 

достижение конкретной  

цели). 

• Прогнозирование. 

•Способность адекватно 

оценивать результаты своей  
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• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

• Умение устанавливать  

причинно-следственные  

связи, наблюдать, экспе-

риментировать, формули-

ровать выводы. 

• Умение доказывать, аргу-

ментированно защищать  

свои идеи. 

• Критическое мышление,  

способность к принятию  

собственных решений,  

опираясь на свои знания  

и умения. 

• Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками  

и взрослыми. 

• Умение работать в 

команде, включая трудовую 

и проектную деятельность. 

деятельности. 

•Самоконтроль и 

коррекция. 

 

Целевые ориентиры в дошкольном воспитании 

 Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья      детей; 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 Сформированность начальных представлений о здоровом 

образе      жизни; 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости,      выносливости и координации); 

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

 Овладение основными видами движения; 

 активности и физическом совершенствовании. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам 

образовательной области «Физическое развитие» относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка: целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 
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и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

-  ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

-  у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

-  ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

Специфика дошкольного возраста 

      Специфика  дошкольного  возраста  (гибкость,  пластичность  развития  

ребенка,  высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность 

и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника 

достижения конкретных образовательных результатов, поэтому в 

Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного 

образования употребляется более корректный термин  — «целевые 

ориентиры». 

     Ожидаемые  образовательные  результаты  освоения  Программы  это не  

то,  что  ребенок  должен  освоить  в  обязательном  порядке.  Ожидаемые 

образовательные результаты рассматриваются как социально-нормативные  

возрастные  характеристики  возможных  достижений ребенка, как целевые 

ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

       В  соответствии  с  ФГОС  ДО  ожидаемые  образовательные  результаты 

(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

      Освоение  Программы  не  сопровождается  проведением  промежуточных 

аттестаций  и  итоговой  аттестации  воспитанников,  педагоги  не  должны 

требовать  от  детей  достижения  конкретных  образовательных  результатов. 

Но этот факт вовсе не отменяет необходимости для самого педагога 

удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как целевые 

ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 
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        Целевые  ориентиры,  обозначенные  в  ФГОС  ДО,  являются  общими 

для  всего  образовательного  пространства  Российской  Федерации,  однако,  

каждая  из  примерных  программ  имеет  свои  отличительные  особенности,  

свои  приоритеты,  целевые  ориентиры,  которые  не  противоречат ФГОС ДО, 

но могут углублять и дополнять его требования. 

         Ожидаемые  образовательные  результаты  (целевые  ориентиры)  

образовательной программы МБДОУ детского сада №5 «Радуга» базируются 

на  ФГОС  ДО,   целях  и  задачах   Федеральной образовательной программы 

ДО» 

       Поэтому  ожидаемые  результаты  освоения  детьми  Программы  

подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Ожидаемые  итоговые  результаты  освоения  Программы  являются  целевыми  

ориентирами  для  воспитателя  на  этапе  завершения  детьми  дошкольного  

образования.  Промежуточные  ожидаемые  результаты освоения Программы 

являются целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной 

период освоения Программы. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы по 

образовательной области «Физическое развитие» 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы – это не то, что 

ребёнок должен освоить в обязательном порядке. 

     Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие  

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Ожидаемые образовательные результаты освоения программы по 

физической культуре 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные 

движения на доступном уровне: 

 уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в 

длину с места; 

  вместе с педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, 

движения имитационного характера, музыкально-ритмические 

упражнения; 

  ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями (мячи, игрушки); 



29 

 

  активно участвует в несложных подвижных играх, организованных 

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в 

пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; 

 по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно 

выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; 

 осваивает спортивные упражнения; 

  проявляет положительное отношение к физическим упражнениям 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает 

правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; 

 понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, 

 имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные 

физические упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет 

двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует 

координацию движений, развитие глазомера, ориентировку в пространстве 

ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

 Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с 

желанием выполняет упражнения основной гимнастики, 

 участвует в подвижных играх и досуговой деятельности. 

  Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, 

стремится к победе, соблюдает правила в подвижных играх, 

  переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

  Знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет 

сформированные полезные привычки 
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В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические 

упражнения в соответствии с возрастными возможностями, достаточно 

технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; 

 проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, 

гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества; 

 способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из 

знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, 

основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в 

подвижной игре и организовать ее; 

 стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным 

действия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, 

овладевает некоторыми туристскими умениями; 

 проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам и экскурсиям; 

 умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 

 самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

 знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно 

влияющие на него; 

 имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных 

достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, 

безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, 

может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о 

своем здоровье и здоровье других людей 

 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 
технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием 
выполняет физические упражнения, музыкально-ритмические упражнения и 
их комбинации с пособиями и без, осваивает элементы спортивных игр по 
возрасту, проявляет психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, 
сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется в 

пространстве без ориентиров; 

 осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 
упражнений другими детьми; 
 проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 
удовольствием импровизирует; 
 активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, 
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проявляет инициативу, может их самостоятельно организовать и провести со 

сверстниками и младшими детьми; 
 проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и 

волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, 
упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к личной и 
командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 
преодолевает трудности; 
 осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности,  

имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах 
укрепления здоровья и профилактики, организме человека, некоторых видах 
спорта и спортивных достижениях, знает, как поддержать, укрепить и 
сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в 

двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и 
экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать 
свое самочувствие; 
 стремиться оказать помощь и поддержку больным людям, заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

1.2.1. Планируемые результаты Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры для детей 3-4 лет 

 Развит интерес и любовь к спорту; 

 Знает о некоторых видах спорта; 

 Имеет  потребность в двигательной активности 

 Умеет кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место) 

 Соблюдает элементарные правила в подвижных играх, согласует 

движения, ориентируется в пространстве, реагирует на сигнал «беги», 

«лови», «стой» и др., вводит в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

 Развиты самостоятельность, активность и творчество в процессе 

двигательной деятельности 

 Развиты навыки лазанья, ползанья, ловкости и выразительности 

движений 

 

Целевые ориентиры для детей 4 – 5 лет 

 Развит интерес и любовь к спорту. Развиты представления о некоторых 

видах спорта. 

 Умеет ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

 Умеет соблюдать построение,  дистанцию во время передвижения. 

 Развит интерес к подвижным играм. 
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  Проявляет самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  

 Развиты в играх психофизические качества (быстрота, сила, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

 Умеет выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 

 Активен  в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 

Целевые ориентиры для детей 5-6 лет 

 Развит интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

 Имеет представление о различных видах спорта. Имеет представление о 

доступных  сведениях из истории олимпийского движения. 

 Знаком с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

 Ходит на лыжах скользящим шагом, поднимается на склон, 

спускается с горы. 

 Умеет кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой), ориентироваться в пространстве. 

 Знаком с элементам спортивных игр, с элементами соревнования, с 

играми-эстафетами. 

 Интересуется различными видами спорта, имеет некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

 Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество. 

 Стремиться участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Целевые ориентиры для детей 6-7 лет 

 Развиты начальные представления о некоторых видах спорта, интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.  

Знаком с различными видами спорта. 

 Развит навык выполнения спортивных упражнений. 

 Умеет самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

 Развиты: выдержка, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазия. 

 Умеет использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

координации движений, умеет ориентироваться в пространстве. 
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 Умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

 Развит интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

1.2.2. Цели-ориентиры для воспитывающих взрослых в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 
Образова-

тельная 

область 

Цели-ориентиры для педагогов детского 

сада 

Цели-ориентиры для 

родителей (семей 

воспитанников) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Изучают отношение родителей к спорту 

и условия организации занятий 

физической культурой в семье.  

Информируют родителей об актуальных 

задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.  

Знакомят родителей с лучшим опытом 

физического воспитания детей 

дошкольного возраста в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, 

формы и методы развития важных 

физических качеств дошкольников, 

воспитания потребности в двигательной 

активности.  

Побуждают родителей к накоплению и 

обогащению в семье разнообразного 

двигательного опыта детей с учетом их 

возрастных и гендерных особенностей 

посредством использования 

разнообразных форм сотрудничества. 

Создают в детском саду условия для 

совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, 

открывая разнообразные секции и 

организовывая вместе с семьями 

воспитанников клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекают 

родителей к участию в совместных с 

детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также в районе, городе).  

Поощряют родителей за внимательное 

отношение к двигательным 

потребностям ребенка и организацию 

необходимых условий дома для их 

удовлетворения. 

Накапливать и обогащать 

разнообразный двигательный 

опыт детей с учетом их 

возрастных и гендерных 

особенностей посредством 

использования различных 

форм сотрудничества. 

Создать в семье условия для 

совместных занятий 

физической культурой и 

спортом, посещая 

разнообразные секции и 

организовывая вместе с 

семьями других 

воспитанников клубы 

(любителей туризма, плавания 

и пр.). 

Участвовать в совместных с 

детьми физкультурных 

праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также в районе, 

городе). 
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Изучают состояние здоровья детей и их 

родителей, образ жизни семьи. 

Показывают родителям, как образ жизни 

воздействует на сознание и поведение 

ребенка, определяя его взрослый 

жизненный сценарий. 

Информируют родителей об 

особенностях душевного (психического) 

и телесного (физического) здоровья, 

факторах, влияющих на него (спокойное 

общение, питание, закаливание, 

движения). 

 Показывают действие негативных 

факторов (переохлаждение и 

перегревание, перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка. 

 Помогают родителям в осознании 

ценности физического и психического 

здоровья ребенка, его сохранения и 

укрепления.  

Знакомят с оздоровительными услугами, 

оказываемыми детским садом семье. 

Направляют внимание родителей на 

необходимость посещения детьми 

секций, студий, ориентированных на 

оздоровление. 

 Совместно с родителями и при участии 

медико-психологической службы 

детского сада создают индивидуальные 

программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации. 

  

 

 

1.3 Развивающее оценивание качеств образовательной деятельности по 

Программе. 

           Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых детским садом.  

         Система оценки качества реализации Программы обеспечивает участие 

всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою 

основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. Программой 

предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 - диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
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педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми.  

1.3.1. Система оценки результатов освоения Программы   

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат  

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия  установленным  требованиям  образовательной  

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Как  следует  из  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  могут  

служить непосредственным  основанием  при  решении  управленческих  

задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в  том  

числе  в  рамках  мониторинга  (в  том  числе  в  форме  тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены  современные  тенденции,  связанные  с  изменением  понимания 

оценки качества дошкольного образования.  

 

1.3.2. Педагогическая диагностика  

              Реализация программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

             Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе физического развития. 
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          Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной 

деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 

свои действия. 

Периодичность мониторинга – сентябрь, январь и май каждого года 

 

1.3.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

             Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки 

качества: 

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми; 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

              Содержание образовательной работы направлено на создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Образовательная работа проводится с 

учетом психолого-возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям 

        Приоритетным направлением деятельности МБДОУ  является социально-

личностное развитие детей, способствующее формированию общей культуры, 

развитию интеллектуальных и личностных качеств, развитию социальных 

компетенций у детей. В связи с этим совместные усилия педагогического, 
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медицинского и обслуживающего персонала направлены на осуществление 

комплексного подхода к воспитанию и обучению детей и реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. Для достижения цели 

образовательной работы первостепенное значение имеют:  

               Для достижения цели образовательной работы первостепенное 

значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребёнка;  

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребёнка;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.  

2.1.1. Общие положения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Образовательная деятельность вариативной части осуществляется  по 

парциальным программам Н.Г. Зеленовой «Мы живем в России» и С.Н. 

Николаевой «Юный эколог», Р.Ю. Белоусовой «С чистым сердцем», И.А. 

Помораевой «Формирование элементарных математических представлений 

для детей 2-3 лет». 

Образовательная деятельность по реализации парциальной программы Н.Г. 

Зеленовой «Мы живем в России» способствует формированию у детей 

отдельных культурных практик. В большей степени способствует 

формированию правовой практики: воспитанию уважения и терпимости, 

независимо от происхождения, Парциальная образовательная программа «Мы 

живем в России» направлена на поддержку познавательной инициативы детей, 

через включенность детей в экспериментирование, организацию наблюдений, 

сравнение, развитие способности устанавливать причинно- следственные 

отношения. В результате чего, у ребенка развивается интерес к культурному 

наследию родного края, стремление к изучению и обследованию новых 

предметов и явлений в своем окружении и проявляет интерес к ним. 

         Содержание парциальной программы С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

определяется выделением шести основных тем с которыми знакомятся 

дошкольники. Тема «Неживая природа – среда жизни растений, животных, 

человека» дает детям элементарные представления о мироздании, неживой 

природе и ее значении в жизни живых существ. Принцип интеграции, 

реализуемый в программе «Юный эколог» позволяет формировать у 

дошкольников более полные представления об окружающей 

действительности. В процессе образовательной деятельности по 
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экологическому воспитанию одновременно решаются задачи  

образовательной области «физическое развитие»: обогащенная природная 

среда в помещении и на участке детского сада способствует укреплению 

здоровья детей. 

         В основу парциальной программы духовно-нравственного воспитания 

«С чистым сердцем» положены «духовно-нравственные ценности, 

сложившиеся в процессе культурного развития России, такие, как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро и стремление к исполнению нравственного долга перед самим 

собой, своей семьёй и своим Отечеством» (Распоряжение Правительства РФ 

от 29.05.2015 №996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ 

на период до 2025 года»). 

       Духовно-нравственное воспитание детей осуществляется в процессе 

освоения ими всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО. 

       Программа «С чистым сердцем» имеет социально-педагогическую 

направленность. 

Методическое пособие И.А. Помораевой «Формирование элементарных 

математических представлений для детей 2-3 лет» используетсяв качестве 

раннего развития по образовательной области «Познавательное развитие» с 

целью дальнейшей преемственности обучению детей по формированию 

элементарных математических представлений  детей 3-4 лет. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленная в образовательной 

области Физическое развитие 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные 

области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с 

ребенком и со сверстниками, побуждать к 

самостоятельному игровому творчеству в подвижных 

играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 

поставленный вопрос и выражение своих эмоций, 

проблемных моментах и пожеланий. Развивать 

коммуникативные способности при общении со 

сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить 

правила игры, помочь товарищу в затруднительной 

ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт 

через общение. 

Познавательное 

развитие. 

 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. 

Развивать интерес к изучению себя и своих физических 

возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать 

представления о здоровье, его ценности, полезных 
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привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики 

и охраны 

здоровья. 

Речевое развитие. 

 

Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 

(команды, построения, виды движений и упражнений); 

развивать звуковую и интонационную культуру речи в 

подвижных и малоподвижных играх. 

Художественно-

эстетическое развитие. 

 

Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и 

мелодиями. Развивать музыкально-ритмические 

способности детей, научить выполнять упражнения в 

соответствии с характером и темпом музыкального 

сопровождения. 

Физическое развитие. 

 

Развивать физические способности детей: быстроту, 

скоростно-силовые качества, общую выносливость, 

гибкость, содействовать развитию у детей координации, 

силы. Сформировать понятие о физической красоте тела: 

прямая спина, подтянутый живот и т.п. Формировать 

потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

 

 

2.2.1. Ранний возраст (1-2) 

Возрастные особенности детей от 1года до 2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте — 1 см.  

Продолжается  совершенствование  строения  и  функций  внутренних  

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается  

работоспособность нервных клеток.  

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции  

его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго 

года жизни характерна высокая двигательная активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле.  

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч.  
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После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8–10 человек).  

         На  втором  году  жизни  между  детьми  сохраняется  и  развивается тип  

эмоционального  взаимообщения.  Они  самостоятельно  играют  друг с другом 

(по двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). 

Однако  опыт  взаимообщения  у  детей  невелик,  и  основа  его  еще  не 

сформирована.  Имеет  место  непонимание  со  стороны  предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 

активно протестует против вмешательства в свою игру. Одним из главных 

приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность  ребенка  порой  даже  

мешает  ему  сосредоточиться  на спокойных занятиях. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1-2 лет 

Задачи воспитания и обучения 

 Продолжать  укреплять  здоровье  детей,  закалять  их,  развивать 

основные  виды  движений. 

   Создавать  условия,  способствующие  развитию двигательной 

активности. 

  Предупреждать утомление детей. 

 Развивать интерес к музыке, к простейшим ритмическим движениям 

под музыку. 

 Учить играть, не мешая сверстникам. 

 Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания.  

 Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и 

показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

 Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый),  

размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма).  

 Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые  

предметы по цвету. 

Развитие движений  

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности;  

содействовать  развитию  основных  движений.  Учить  ходить  в  прямом  

направлении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук;  

влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать  

предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими 

детьми. 
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 Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой в прямом направлении 

по лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью взрослого  

вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10–15 см (ширина  

доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый  

вверх дном ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. Перешагивание через  

веревку,  положенную  на  землю,  или  палку,  приподнятую  от  пола  на  

5–10 см. 

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под  

веревку (высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по  

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного 

положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске 

(ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой одним концом от пола  

на 15–20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см)  

и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от  

пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см),  

подлезание под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым,  

катание  по  скату  и  перенос  мяча  к  скату.  Бросание  мяча  (диаметр  

6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание 

рук вперед и опускание их, отведение за спину.  

В  положении  сидя  повороты  корпуса  вправо  и  влево  с  передачей  

предмета. 

В положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке  

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола).  

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 

Формировать  у  детей  устойчивое  положительное  отношение  к  под-вижным 

играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием  

игрушки и без нее.  

С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся 

индивидуально.  С  детьми  старше  1  года  6  месяцев — индивидуально  и  

по подгруппам (2–3 человека).  

Развивать  основные  движения  детей  (ходьба,  ползание  и  лазанье,  

катание и бросание мяча). 

Формировать  умение  двигаться  стайкой  в  одном  направлении,  не  

мешая  друг  другу.  Развивать  умение  внимательно  слушать  взрослого,  

действовать по сигналу. 
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Примерный список подвижных игр 

«Догони  мяч»,  «Передай  мяч»,  «Доползи  до  погремушки»,  «Догони  

собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит 

мышонок?» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную 

активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Физическое развитие (возраст 3 -4 года) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли 

в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать 

представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ 

жизни» и зачем к нему надо стремиться. Формировать первоначальные 

представления о полезной (овощи  ,фрукты, молочные продукты и пр.) и 

вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.). 

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, 

спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, 

будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, 

восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, 

усталость и пр.). Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими 

различные органы и системы организма. Формировать умение сообщать о 

своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при заболевании 

обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность 

в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы 

утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
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Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать 

разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, 

знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в 

двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на 

трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать 

с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться 

в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений.ятельность с детьми 3–4 лет 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между 
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предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, 

по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 

см). 

Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки 

на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой 

дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; 

бег с вы- 

полнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять 

убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 

медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 

м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между пред- 

метами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой 

рукой 

(к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками 

снизу, 

от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель 

(высота 

центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, 

об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не 

касаясь 

руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке- 

стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м), 

из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 

см, 

вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; 
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через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через 

предметы 

(высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 

см); 

в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание 

обычным 

шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над 

головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать 

руки 

вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать 

кисти, 

шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо- 

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет 

позади 

себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив 

колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно 

поднимать 

и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая 

плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься 

на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, 

держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая 

колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые 
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в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 

палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой 

ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; 

делать по- 

вороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, 

с поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к 

флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 

кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», 

«Найди, что спрятано» 

Физическое развитие (возраст 4-5 лет) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить 

детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление 

о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, гово- 

рить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
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Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать 

представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать 

у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться 

расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное 

физическое развитие. Формировать правильную осанку. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Во всех формах организации 

двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 
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Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и 

любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. Учить 

кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на 

лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх 

психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость 

и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону 

(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по 

прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба 

с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 

чередовании 

с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 

направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), 

по линии, 

по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя 

ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через 

набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг 

от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на 

поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 

ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на 

расстояние 
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40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–

6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) 

правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с 

одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании 

с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние 

между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной 

рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и 

левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не 

менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 

м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее 

упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), 

отводить руки 

за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 

согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и 

опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к 
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спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 

сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения 

руки вперед, в стороны. Упражнения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, 

разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных 

положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься 

на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о 

палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место 

стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на 

носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон 

прямо 

ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 

500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном 

велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки». 
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С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

Физическое развитие (возраст 5-6 лет) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления 

об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать 

представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей 

привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 
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Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, 

силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить 

прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.  

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре 

и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями 

из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. Учить ходить на лыжах 

скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. Учить кататься 

на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Продолжать учить 

детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах 

стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 

приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по 

трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий 

воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке 
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гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске 

прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. 

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким 

и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 

препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем 

темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза 

по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 

м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 

приставным шагом. 

Кружение парами, держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке 

(высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, 

пролезание между рейками.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в 

чередовании 

с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед 

— другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной 

ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо 

и боком через 5–6 предметов  — поочередно через каждый (высота 15–20 см). 

Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); 

бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 

Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание 
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предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную 

цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, 

в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки 

вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. 

Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед—вверх; поднимать руки вверх—назад попеременно, 

одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь 

ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 

руками за рейку на уровне пояса. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, 

руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать 

ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать 

голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать 

прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки 

на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать 

предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. 

Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о 

палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 

прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на 

поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 
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Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая 

во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты 

на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в 

низкой стойке. 

Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», 

«Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на 

самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 

3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. 

Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой 

друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые 

ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», 

«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», 

«Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С 

кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 

в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», 

«Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

 

Физическое развитие (возраст 6 – 7 лет) 
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Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления 

детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 

правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 

еды, пользоваться носовым платком и рас- 

ческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой 

и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом. 

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, причёске. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 

технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения 

кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической 

стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, 

в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в 
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статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых 

видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с 

различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, 

на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом 

с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, 

по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по 

прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими 

видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося 

другую 

махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и 

поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. 

Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 

фигур). 



58 

 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги 

назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, 

по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с 

мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением 

темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 

80–120 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3–5 раз по 10 м. 

Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, 

бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3–4 раза 

в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с 

зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6–8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и 

назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого 

приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 

см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки 

ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по 

одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). 

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной 

рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 

м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 

4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, 
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из одного круга в несколько (2–3). Расчет на «первый-второй» и перестроение 

из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 

упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из 

положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, 

прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 

(пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2–

3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти 

руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; 

поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в 

стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки 

из-за головы). 

В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом 

положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре 

сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение 

сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения 

лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться 

лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 

ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно 

поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, 

держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно 

пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги 

врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять 

выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) 

ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног 

палку посередине и поворачивать ее на полу. 
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Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на 

носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче 

(вес 3 кг). 

Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, и 

т. п. Спортивные упражнения 

Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее 

положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять 

разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, 

выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. 

Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 

600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты 

переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. 

Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить. 

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», 

«Не задень» и др. 

Катание на  самокате.  Свободно кататься на самокате. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4–5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди 

в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку 

(правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время 

игры. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, 

бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», 

«Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
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С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 

меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 

 

 

 

2.2.3. Образовательные области и общекультурные и профессиональные 

компетенции воспитывающих взрослых 
Образова- 

тельная 

область 

Общекультурные и 

профессиональные 

компетенции педагога 

Общекультурные и 

профессиональные компетенции 

родителя 

 Изучает отношение родителей 

к спорту и условия 

организации занятий 

физической культурой в семье 

Информирует родителей об 

актуальных задачах 

физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах 

их развития, а также о 

возможностях детского сада в 

решении данных задач.  

Знакомит родителей с лучшим 

опытом физического 

воспитания детей дошкольного 

возраста в семье и детском 

саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы 

развития важных физических 

качеств дошкольников, 

воспитания потребности в 

двигательной активности.  

Побуждает родителей к 

накоплению и обогащению в 

семье разнообразного 

двигательного опыта детей с 

учетом их возрастных и 

гендерных особенностей 

посредством использования 

различных форм 

сотрудничества. Создает в 

детском саду условия для 

совместных с родителями 

занятий физической культурой 

Накапливает и обогащает 

разнообразный двигательный опыт 

детей с учетом их возрастных и 

гендерных особенностей 

посредством использования 

различных форм сотрудничества. 

Создает в семье условия для 

совместных с детьми занятий 

физической культурой и спортом, 

посещает разнообразные секции и 

организует вместе с семьями других 

воспитанников клубы  

(любителей туризма, плавания и 

пр.). Участвует в совместных с 

детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, 

организуемых в детском саду (а 

также в районе, городе). 
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и спортом, открывая 

разнообразные секции и 

организовывая вместе с 

семьями воспитанников клубы 

(любителей туризма, плавания 

и пр.). Привлекает родителей к 

участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, 

организуемых в детском саду 

(а также в районе, городе).  

Поощряет родителей за 

внимательное отношение к 

двигательным потребностям 

ребенка и организацию 

необходимых условий дома 

для их удовлетворения.  

Здоровье. 

Изучает состояние здоровья 

детей и их родителей, образ 

жизни семьи. Показывает 

родителям, как образ жизни 

воздействует на сознание и 

поведение ребенка, определяя 

его взрослый жизненный 

сценарий. 

Информирует родителей об 

особенностях душевного 

(психического) и телесного 

(физического) здоровья, 

факторах, на него влияющих 

(спокойное общение, питание, 

закаливание, движение). 

Показывает действие 

негативных факторов 

(переохлаждение и 

перегревание, 

перекармливание и др.), 

наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка. Помогает 

родителям в осознании 

ценности физического и 

психического здоровья 

ребенка, необходимости его 

сохранения и укрепления.  

Знакомит с оздоровительными 

услугами, оказываемыми 

детским садом семье. 

Направляет внимание 

родителей на посещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информирует воспитателей об 

особенностях душевного 

(психического) и телесного 

(физического) здоровья детей, 

факторах, на него влияющих 

(спокойное общение, питание, 

закаливание, движение) 

Вырабатывает у детей разумное 

отношение к своему организму, 

прививает необходимые навыки, 

учит вести здоровый образ жизни с 

раннего детства. 
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детьми секций, студий, 

ориентированных на 

оздоровление. Совместно с 

родителями и при участии 

медико-психологической 

службы детского сада создает 

индивидуальные программы 

оздоровления детей и 

поддерживает семью в их 

реализации.  

Поощряет родителей за 

внимательное отношение к 

здоровью своих и чужих детей.  

Безопасность. 

Изучает условия жизни 

воспитанников в семье, 

степень их влияния на 

физическое и психическое 

состояние ребенка.  

Показывает родителям 

значение развития 

экологического сознания как 

условия всеобщей 

выживаемости природы, 

семьи, отдельного человека, 

всего человечества.  

Знакомит родителей с 

опасными для здоровья 

ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоема, и 

способами поведения в них. 

Направляет внимание 

родителей на развитие у детей 

способностей видеть 

опасность, осознавать ее и по 

возможности избегать, а также 

принимать решения, 

последствия которых будут 

безопасны для здоровья самого 

ребенка и окружающих его 

людей. Рекомендует родителям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывает у ребёнка следующие 

правила поведения: 

 

1.Не выходить на улицу без 

взрослых. 

 

2.Не играть на тротуаре около 

проезжей части. 

 

3.Переходить дорогу только по 

пешеходному переходу на зеленый 

сигнал светофора. 

 

4.Ездить на велосипеде в городе 

только там, где нет автомобилей. 

 

5.Маленькие дети должны 

кататься на велосипеде только в 

присутствии взрослых, детям 

старшего дошкольного возраста 

даже в присутствии взрослых не 
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следует ездить на велосипеде по 

тротуару, так как они могут 

мешать пешеходам, могут наехать 

на маленького ребенка, сбить 

пожилого человека, толкнуть 

коляску с малышом. 

 

2.2.4. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 

образовательных  областях в части формируемой участниками 

образовательных отношений 

Образовательная деятельность вариативной части образовательной 

Программы осуществляется как в непосредственной образовательной 

деятельности, так и в ходе организованной образовательной деятельности, в 

ходе режимных моментах по пяти образовательным областям. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

ЗАДАЧИ 

 

Физическое развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и 

забавы Тамбовского края. 

 

 

 

 Компонент ДОУ 

Кружковая работа.  

С целью   

- обогащения духовного мира детей различными средствами; 

- формирования эстетического отношения к окружающему миру; 

- развития природных данных детей; 

- развития индивидуальных и творческих способностей детей; 

- сохранения и укрепления здоровья детей в компонент ДОУ включена 

кружковая работа 

 (Программа кружка «Спортивная карусель»). 

 

Кружки выполняют несколько функций:  

- Образовательную – каждый воспитанник имеет возможность удовлетворить 

свои познавательные потребности, получить дополнительное развитие в 

интересующем его виде деятельности; 

- Социально-адаптивную -  получить детям социально-значимый опыт 

деятельности и взаимодействия; 

- Коррекционно-развивающую – развивать способности каждого ребёнка, а 

также подкорректировать некоторые отклонения в развитии; 
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- Воспитательную – содержание и методика работы в кружках оказывает 

значительное влияние на развитие социально значимых качеств личности, 

формирование коммуникативных навыков, воспитание социальной 

ответственности, коллективизма, патриотизма. 

 

Для развития гибкости, подвижности суставов, укрепления определённых 

мышц шеи, рук, ног, спины, живота, улучшения кровообращения  и развития 

координации и осанки в компонент ДОУ включена «Занимательная 

физкультура» в детском саду  К.К.Утробиной.  

 

2.3 Взаимодействие взрослых с детьми 

              Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. Процесс приобретения общих 

культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера (личностно-

порождающее взаимодействие). Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. 

          Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, 

как более опытный и компетентный партнер. Взрослый не подгоняет ребенка 

под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией 

на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и другими 

детьми. Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. 

        Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе 

и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 
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настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим собой, 

быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

               Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя 

ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это 

возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание 

за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 

по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 

способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно 

выражать свои чувства. 

             Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 

взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 

социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и 

сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с взрослыми и 

переносит его на других людей. 

 

 

2.3.1. Взаимодействие взрослых с детьми в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Образовательн

ая область 

Цели ориентиры для педагогов детского сада 

Физическое  

развитие 

      Изучать отношение родителей к спорту и условия организации 

занятий физической культурой в семье.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач.  

Знакомить родителей с лучшим опытом физического воспитания детей 

дошкольного возраста в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических качеств 

дошкольников, воспитания потребности в двигательной активности.  

Побуждать родителей к накоплению и обогащению в семье 

разнообразного двигательного опыта детей с учетом их возрастных и 

гендерных особенностей посредством использования разнообразных 

форм сотрудничества. Создавать в детском саду условия для совместных 

с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая 

разнообразные секции и организовывая вместе с семьями воспитанников 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также в районе, городе).  



67 

 

Поощрять родителей за внимательное отношение к двигательным 

потребностям ребенка и организацию необходимых условий дома для их 

удовлетворения.  

Здоровье. 

Изучать состояние здоровья детей и их родителей, образ жизни семьи. 

Показывать родителям, как образ жизни воздействует на сознание и 

поведение ребенка, определяя его взрослый жизненный сценарий. 

Информировать родителей об особенностях душевного (психического) и 

телесного (физического) здоровья, факторах, влияющих на него 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Показывать 

действие негативных факторов (переохлаждение и перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребенка. Помогать родителям в осознании ценности физического и 

психического здоровья ребенка, его сохранения и укрепления.  

Знакомить с оздоровительными услугами, оказываемыми детским садом 

семье. Направлять внимание родителей на необходимость посещения 

детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление. Совместно с 

родителями и при участии медико-психологической службы детского 

сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации. 

Поощрять родителей за внимательное отношение к здоровью своих и 

чужих детей.  

Безопасность. 

Изучать условия жизни воспитанников в семье, степень их влияния на 

физическое и психическое состояние ребенка.  

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, 

всего человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способностей видеть опасность, осознавать ее и избегать, а также 

принимать решения, последствия которых будут безопасны для здоровья 

самого ребенка и здоровья окружающих его людей.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

формирования навыков безопасного поведения у сына/дочери. 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни ребенка и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные 

дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование всеобщих и гендерных моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. 

Поощрять родителей за ответственное отношение к важным вопросам 

организации безопасной жизнедеятельности ребенка. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
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Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития 

личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи и повышения компетентности родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен 

Программой основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. Этот 

принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей России», принятого на 

форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 года. 

     К сожалению, в настоящее время в большинстве детских садов 

взаимоотношения воспитателей и родителей малоконструктивны. 

     С одной стороны, часто родители потребительски относятся к детскому 

саду («Мы заплатили, привели к вам ребенка, а вы занимайтесь с ним»), 

перекладывая всю ответственность за развитие ребенка на воспитателей. 

Некоторые родители просто не придают большого значения дошкольному 

возрасту и воспринимают детский сад как своеобразную «камеру хранения» 

для детей, где детей покормят, с детьми погуляют и даже чем-то 

позанимаются. 

        Но с другой стороны, и педагоги порой считают, что лучше, чтобы 

родители как можно меньше вмешивались в образовательный процесс, потому 

что они будут только мешать. Воспитатели считают, что они, как 

профессионалы, сами знают, как и чему нужно учить детей. 

         Необходимо изменить формат взаимодействия родителей и 

воспитателей, чтобы родители из требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 

участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает 

участие в каком-либо процессе, то он уже не сможет предъявлять 

воспитателям претензии, почему воспитатели что-то сделали не так. Впору 

будет спросить, что мы, воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали 

не так? 

          Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной критики 

и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно и планомерно 

выстраивать доверительные, партнерские отношения с родителями. 

          Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 



69 

 

          Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы 

обеспечить эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

 взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность 

педагогического коллектива; 

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном 

процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка1 создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье. 

В основу совместной деятельности семьи и педагогического коллектива 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость образовательного процесса для родителей; 
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 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-

практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

2.4.1. Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание Успешно взаимодействовать можно лишь 

тогда, когда детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи 

воспитанника, а семья имеет представление 

о дошкольном учреждении, которому 

доверяет воспитание сына/дочери. Знание 

воспитательных возможностей позволяет 

не только оказывать необходимую 

поддержку друг другу в развитии ребенка, 

но и привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения 

общих задач воспитания. 

Просвещение родителей Взаимодействие детского сада и семьи 

невозможно представить без просвещения. 

Важной чертой современного времени 

является расширение границ просвещения, 

когда эту функцию выполняет не только 

детский сад, но и его партнеры, в том числе 

организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более 

востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, 
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Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

национально-патриотическое, медицинское 

виды просвещения. Сохраняет свою 

актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление 

воспитывающих взрослых с достижениями 

науки и передовым опытом в области 

воспитания дошкольников. 

Формами просвещения на современном 

этапе развития дошкольного образования 

могут выступать: родительские/семейные, 

педагогические конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские 

собрания (общие детсадовские, районные, 

городские, областные), родительские и 

педагогические чтения, на которых 

освещаются не только актуальные вопросы 

воспитания, обучения, развития детей, но и 

вопросы развития общекультурной и 

педагогической компетентности 

воспитывающих взрослых, пути их 

решения. 

Взаимоинформирование (общение) Взаимодействуя, воспитывающим 

взрослым нельзя не сообщать друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в 

детском саду и семье, о состоянии каждого 

ребенка (его самочувствии, настроении), о 

развитии детско-взрослых (в том числе 

детско-родительских) отношений. Эта 

информация передается либо при 

непосредственном общении родителей, 

педагогов, детей (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, 

конференциях), либо опосредованно. 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Лекционные занятия, организуемые для 

них специалистами ДОУ: лекция с 

элементами беседы, лекция интерактивного 

типа (интервью). 

Семинар – один из основных видов 

учебных практических занятий. 

Круглый стол. 

Семинарское занятие в форме групповой 

дискуссии организуется как процесс 

диалогического общения. 
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Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Мастерские– динамичная форма 

организации обучения, осуществляемая в 

совместной диалоговой деятельности 

педагога-мастера с обучающимися. 

Мастер-класс – особая форма презентации 

специалистом своего профессионального 

мастерства, достигнутого в сфере 

образования и культуры. 
Тренинг – особая форма образования, 

актуализирующаяся на современном этапе 

общественного развития в связи с 

изменением требований к компетентности 

взрослого. 

Студии. с целью дополнительного 

образования детей. 

Совместная деятельность Акция – действие, предпринимаемое 

для какой-либо цели (ориентация на 

ценности культуры, благотворительность, 

выражение гражданского протеста, 

благоустройство детского сада и др.). 

 Семейная ассамблея – форма досуга, 

объединяющая семьи воспитанников и 

педагогов учреждений образования, 

культуры, с целью знакомства друг с 

другом, погружения в разнообразную 

совместную деятельность (художественно-

продуктивную, коммуникативную, 

проектно-исследовательскую и пр.), 

привлекательную как для детей, так и для 

взрослых. 

Вечера музыки и поэзии. 

Воскресный семейный абонемент 
предоставляют семье учреждения искусства 

и культуры, организующие их по заранее 

составленным программам воскресного 

семейного абонемента.  

Семейная гостиная – форма свободного 

общения семей воспитанников и педагогов. 

Семейный календарь его цель - помочь 

родителям научиться планировать свою 

деятельность, находить в суете каждого дня 

место для взаимодействия, общения с 

ребенком.  
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Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Клуб – форма общественной организации, 

объединяющая людей в целях общения на 

основе совместных интересов. 

Семейный праздник в детском саду – это 

день, объединяющий семьи воспитанников, 

педагогов (воспитателей, музыкальных 

руководителей и др.) по случаю какого-

либо события. 

Прогулки и экскурсии педагогов, детей 

и родителей. Проведение вместе выходных 

дней как нельзя лучше сплачивает взрослых 

и детей, способствует неформальному, 

открытому детско-взрослому 

взаимодействию.  

 

Формы взаимодействия День открытых дверей – форма 

взаимодействия с родителями, 

открывающая дверь в мир детского сада и 

предъявляющая им достижения 

педагогического коллектива в образовании, 

воспитании и развитии детей. 

Встречи-знакомства. Целью таких встреч 

является разностороннее знакомство семей 

воспитанников между собой и с педагогами, 

воспитывающими ребенка в детском саду. 

Взаимоинформирование. Взаимодействуя, 

воспитывающим взрослым нельзя не 

сообщать друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и 

семье, о состоянии каждого ребенка (его 

самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений 

Индивидуальные беседы. Беседа – форма 

общения педагогов и родителей, 

предполагающая обмен мнениями по 

интересующим обе стороны вопросам. 

Консультации. Одна из актуальных и 

востребованных форм взаимодействия 

детского сада и семьи – организация 

консультаций для родителей 

воспитанников. 
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Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Родительские собрания. Обмен 

информацией, необходимой в образовании 

и воспитании детей, происходит на общих и 

групповых родительских собраниях. 

Стенды– наглядная форма предъявления 

информации. 

Интернет-сайт ДОУ - даёт общее 

представление об учреждении и его 

коллективе. 

Буклеты прекрасно дополняют стендовую 

информацию. 

Памятки. Это хорошо 

структурированный, короткий текст, 

напоминающий, а также призывающий 

родителей к осознанному воспитанию детей 

в  семье  и  сотрудничеству  с   

детским  садом  в  решении  различных 

образовательных задач. 

Рукописные газеты и журналы. Целью 

издания в детском саду газет и журналов 

является привлечение внимания родителей 

к различным аспектам воспитания и 

обучения детей в детском учреждении и 

семье, а также приглашение к 

сотрудничеству. 

Устные журналы. Отличие устного 

журнала от рукописного – в 

непосредственной подаче информации 

родителям по интересующим их вопросам 

воспитания и обучения детей в детском саду 

и семье. 

Переписка педагогов и родителей. 

Неоценимое значение в развитии 

отношений с семьей имеют разные формы 

переписки. 

«Почтовый ящик». Переписку 

невозможно себе представить без почтового 

ящика. Цель его: собрать вопросы, 

предложения, советы и пр. от родителей по 

разнообразным аспектам воспитания, 

обучения, развития детей.  

Записка – письменное сообщение, 

выраженное в краткой, лаконичной форме. 

Личный блокнот (тетрадь) – письменная 

форма ежедневного обмена информацией 

между детским садом и семьей 
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Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Благодарственное письмо – обращение с 

благодарностью за помощь в организации и 

проведении каких-либо мероприятий в 

детском саду (экскурсий, праздников, 

акций, конкурсов, мастер-классов, 

выступлений на родительских 

конференциях и пр.), а также за 

сотрудничество в воспитании и обучении 

детей. 

Открытка – форма письменного 

поздравления с достижениями ребенка, а 

также с праздниками (в том числе 

семейными) и профессиональными 

успехами родителей воспитанников.  

Выставки – собрание предметов 

(рисунков, фотографий, книг и журналов и 

др.), расположенных для обозрения детей и 

взрослых.  

Конференции– это собрания педагогов и 

родителей воспитанников детского сада с 

целью обсуждения проблем воспитания, 

обучения и развития дошкольников, поиска 

путей решения этих проблем. 

Чтения (родительские и педагогические).  

 

Медиатека - сохранение информации, 

просвещения педагогов и родителей. 
 

 

2.4.2. Этапы взаимодействия с семьями дошкольников 
 

Образовательная 

область 

Направление работы 

Физическое 

развитие 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в 

личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребёнка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю  

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка  

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес),  

совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 
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спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, 

формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные 

секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать 

родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду 

(а также районе, городе). 

 

  

2.4.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

            Успешно взаимодействовать можно лишь тогда, когда детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи воспитанника, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

сына/дочери. Знание воспитательных возможностей позволяет не только 

оказывать необходимую поддержку друг другу в развитии ребенка, но и 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. Взаимодействие детского сада и семьи невозможно представить 

без просвещения. Важной чертой современного времени является расширение 

границ просвещения, когда эту функцию выполняет не только детский сад, но 

и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское виды просвещения. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. 

             Формами просвещения на современном этапе развития дошкольного 

образования могут выступать: родительские/семейные, педагогические 

конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания 

(общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и 

педагогические чтения, на которых освещаются не только актуальные 

вопросы воспитания, обучения, развития детей, но и вопросы развития 
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общекультурной и педагогической компетентности воспитывающих 

взрослых, пути их решения. 

            Взаимодействуя, воспитывающим взрослым нельзя не сообщать друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Эта 

информация передается либо при непосредственном общении родителей, 

педагогов, детей (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях), 

либо опосредованно. 

Лекционные занятия, организуемые для них специалистами ДОУ: лекция с 

элементами  

беседы, лекция интерактивного типа (интервью). 

Семинар – один из основных видов учебных практических занятий. 

Круглый стол. 

Семинарское занятие в форме групповой дискуссии организуется как процесс 

диалогического общения. 

Мастерские– динамичная форма организации обучения, осуществляемая в 

совместной диалоговой деятельности педагога-мастера с обучающимися. 

Мастер-класс – особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, достигнутого в сфере образования и 

культуры. 

Тренинг – особая форма образования, актуализирующаяся на современном 

этапе общественного развития в связи с изменением требований к 

компетентности взрослого. 

Студии. с целью дополнительного образования детей. 

Акция – действие, предпринимаемое для какой-либо цели (ориентация на 

ценности культуры, благотворительность, выражение гражданского протеста, 

благоустройство детского сада и др.). 

Семейный праздник в детском саду – это день, объединяющий семьи 

воспитанников, педагогов (воспитателей, музыкальных руководителей и др.) 

по случаю какого-либо события. 

Прогулки и экскурсии педагогов, детей и родителей. Проведение вместе 

выходных дней как нельзя лучше сплачивает взрослых и детей, способствует 

неформальному, открытому детско-взрослому взаимодействию.  

День открытых дверей – форма взаимодействия с родителями, открывающая 

дверь в мир детского сада и предъявляющая им достижения педагогического 

коллектива в образовании, воспитании и развитии детей. 

 

2.5 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями 

Как известно, нарушения в различных сферах у проблемного ребенка в 

большинстве случаев сочетается с аномальным развитием двигательной 

сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладения речью, 
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трудовыми навыками. Коррекция двигательных нарушений средствами 

физической культуры является обязательным и важным направлением 

оздоровительно-коррекционной работы, поскольку процесс физического 

воспитания оказывает значительное влияние на развитие личностных качеств 

аномального ребенка и в известной мере - на становление его познавательной 

деятельности, Одной из главных причин, затрудняющих формирование 

двигательных умений и навыков у детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья, являются нарушения моторики, не только 

накладывающие отрицательный отпечаток на их физическое, но и 

психическое здоровье. 

В МБДОУ детский сад № 5 «Радуга»  функционирует группа 

комбинированной направленности для детей с  нарушениями речи. 

 В группе 16 детей с ОВЗ. 

Дети нуждаются в специальном (коррекционном) обучении и воспитании, их 

состояние здоровья может препятствовать освоению образовательной 

программы.  

Физическая культура имеет не маловажное значение для успешной коррекции 

речевых нарушений. Эти занятия способствуют оздоровлению детского 

организма, постановке диафрагмально – речевого дыхания, 

совершенствованию координации, основных видов движений, мелкой 

моторики рук, формированию положительных личностных качеств в 

поведении ребенка; общительности, умению рассчитывать свои силы, 

воспитанию самоконтроля, смелости, решительности, настойчивости, скромности, 

отзывчивости, чувства товарищества. 

Цель: коррекция и укрепление физического развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции) 

2. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

3. Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

2. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

3. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

4. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, 

сколиозы, плоскостопия). 

5. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха, 

замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, 

завышение или занижение самооценки). 

6. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 
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7. Развитие речи посредством движения. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих 

силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков 

осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, 

настойчивости. 

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

Особенности организации  

Средства обучения: 

1. физические упражнения; 

2. корригирующие упражнения; 

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: 

спортивные тренажеры, спортивный инвентарь; 

5. наглядные средства обучения. 

Методы обучения: 

Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности 

воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей определённые умения и 

навыки, необходимо многократное повторение изучаемых движений. 

Учитывая трудности в координации учебного материала, ребёнок с ОВЗ 

нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, 

которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и 

надёжной страховки. 

Необходимо выделить следующие направления использования метода 

практических упражнений: 

• выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, 

а затем объединяя их в целое; 

• выполнение движения в облегчённых условиях; 

• использование имитационных упражнений, подражательные упражнения, 

• использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают 

уверенность ребёнку при выполнении движения, 

• использование изученного движения в сочетании с другими действиями 

• изменение исходных положений для выполнения упражнения 

• изменение внешних условий выполнения упражнений 

• изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как 

темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т. д. , 

• изменение эмоционального состояния. 
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• Метод дистанционного управления (относится к методу слова, он 

предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством 

команд; 

• Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из 

специфических особенностей использования методов обучения в процессе 

ознакомления с предметами и действиями. 

 

Разработка индивидуальных программ 

При разработке индивидуальной образовательной программы (ИОП) 

необходимо учитывать особенности каждого возрастного периода и выделять 

соответствующие задачи и основные направления коррекционно-

педагогической работы. ИОП представляет собой единую систему, состоящую 

из нескольких взаимосвязанных разделов, каждый из которых имеет свою 

смысловую нагрузку. 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

       Особенности образовательной деятельности разных видов. Развитие 

ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. Особенностью организации 

образовательной деятельности и наиболее перспективным направлением 

является интеграция воспитательно-образовательного процесса, 

ориентированного на развитие личности ребенка и предусматривающего в 

своей основе личностно- ориентируемую модель образования. Воспитательно-

образовательный процесс осуществляется в процессе совместной 

деятельности взрослого и ребенка и через систему дополнительного 

образования.  

       Совместная деятельность взрослого и ребенка. При проектировании 

образовательного процесса планируется обеспечение познания окружающего 

мира через активное взаимодействие ребенка с окружающей средой.  

          Культурные практики 

Культурные практики – это разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 

поведения, душевного самочувствия,  складывающегося с первых дней жизни, 

его уникального индивидуального жизненного опыта. 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, 

инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение 

различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных 

ситуациях, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 

жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, 
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помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, 

ревности, протеста, грубости. 

          К основным культурным практикам, осваиваемым дошкольниками, 

относятся: 

- игра (сюжетная и с правилами); 

- продуктивная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

коллекционирование, путешествия по карте…); 

- чтение художественной литературы; 

- практическая деятельность (трудовое воспитание); 

- результативные физические упражнения («физкультура»); 

- коммуникативный тренинг (развитие речи); 

- музицирование. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Социально-личностное общение 

Наряду с работой по формированию и поддержанию доброжелательных 

отношений между сверстниками, детей следует учить строить отношения с 

младшими детьми. Организуя межвозрастное общение  решаются две задачи: 

1. Формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений. 

2. Обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о 

помощнике и защитнике слабых. 

Цель межвозрастного общения – формирование положительных эмоций у 

детей обеих групп и создание отношения к подобному общению как к 

интересному и приятному событию. 

             Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в решении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду», «Мы украшаем детский сад к празднику», «Мы помогаем 

малышам одеваться» и пр.) 
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Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Культурная практика – это обычные, привычные для человека способы и 

формы самоопределения, нормы поведения и деятельности. 

             Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни. 

            Это обычные для него (привычные, повседневные) способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с жизненным 

содержанием его бытия и события с другими людьми. 

            Это приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта 

сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. 

            Это стихийное и обыденное освоение разного опыта общения и 

группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 

      Результат реализации культурных практик: 

Формирование универсальных умений ребёнка: включают готовность и 

способность ребёнка действовать во всех обстоятельствах и жизни и 

деятельности на основе культурных норм и выражают: 

 Содержание, качество и направленность его действий и поступков. 

 Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его 

действий. 

 Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому 

принадлежит ребёнок. 

 Принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения. 

          Виды культурных практик: 

Правовые практики. 

Практики культурной индентификации. 

Практики целостности телесно – душевно-духовной организации личности 

ребёнка. 

Практики расширения возможностей ребёнка. 

 Практики свободы. 

         Содержание культурных практик: 

Ребёнок самостоятельно видит проблему и может определить её содержание. 

Активно высказывает предложения, способы решения проблемы, пользуется 

аргументацией и доказательствами в процессе познавательно – 

исследовательской деятельности. 

Культурные практики организуются во второй половине дня и ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 
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взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

         Варианты культурных практик: 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности итворчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер.  

               Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

               Ситуации общения и накопления положительного социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

             Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом 

работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

              Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма 

организации художественно творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале.  

-Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
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какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

            Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности 

через проектную и познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с комплексно-

тематическим планированием ДОУ. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного 

возраста – один из видов культурных практик, с помощью которых ребенок 

познает окружающий мир. Занимательные опыты, эксперименты вызывает у 

детей интерес к объектам живой и неживой природы, побуждают их к 

самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению 

творчества, а также стимулируют их активность в процессе познания 

окружающего мира.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности детей 

предполагает решение следующих задач: 

1. Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, о 

человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся прежде всего 

в ближайшем окружении. Осуществление этой задачи тесно связано с 

развитием сенсорных способностей, а также с освоением простейших форм 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

2.Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заместителей). 

3.Расширение перспектив развития поисково-познавательной деятельности 

детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие 

действия.  

4.Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, 

критичности, самостоятельности. 

5.Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, 

эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой природы. 

Познавательно-исследовательская деятельность проводится в течение года. 

Условия, необходимые для поддержки детской инициативы:  

 обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям;  

 поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание 

условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, не директивную помощь 

детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 
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видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.);  

 установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья, развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками, развитие умения детей 

работать в группе сверстников; 

 построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - 

зона ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий 

для овладения культурными средствами деятельности, организацию 

видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей, поддержку 

спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства, оценку индивидуального развития детей.  

 III. Организационный раздел 

  

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развития 

ребёнка 

Утренняя гимнастика 

Утренняя  зарядка  в  детском  саду  это  не  столько  занятие  физкультурой, 

сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку  проводим под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело 

и интересно. Раз в 2 недели  комплекс упражнений меняется.  

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику  проводить на улице. 

Задачи педагога: Провести зарядку весело и интересно. Способствовать 

сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат  

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

 

Формы организации занятий являются гибкими и разнообразными 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные, в спортзале, в группе, на 

воздухе, на спортивной площадке).  
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Физкультурные занятия проводятся в сюжетной, игровой форме и включают в 

себя такие элементы:  

 оздоровительная аэробика, массаж и самомассаж,  

 дыхательные упражнения, игровой стрейчинг,  

 упражнения на коррекцию осанки и стопы,  

 весёлый тренинг и элементы психогимнастики.  

 
Совместная образовательная деятельность педагога и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

  

Физкультурные занятия:  

- классические (обычные)  

- игровые (народные игры)  

- игровые  

- сюжетные  

- тематические (с одним 

видом физических 

упражнений),  

- комплексные (с элементами 

развит речи, математики, 

конструирования)  

- контрольно-

диагностические  

- учебно-тренирующего 

характера  

сюжетные физкультурные 

занятия на темы 

прочитанных сказок, 

потешек  

играми - эстафетами, 

игровые с  

играми- аттракционами  

-тренировки -прогулки 

-на спортивных комплексах  

-на тренажёрах  

-на танцевальном материале  

-из серии «Забочусь о своём  

здоровье»  

-на воздухе тематические.  

Общеразвивающие 

упражнения:  

- с предметами,  

- без предметов  

- имитационные  

Игры с элементами  

спорта.  

Индивидуальная работа с 

детьми.  

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации.  

Утренняя гимнастика:  

- классическая  

- игровая  

- полоса препятствий  

- музыкально-

ритмическая  

-аэробика  

- имитационные 

движения.  

Физкультминутки.  

Динамические паузы. 

Подвижные игры.  

Игровые упражнения.  

Игровые ситуации.  

Проблемные ситуации.  

Имитационные движения.  

Спортивные праздники и 

развлечения.  

Гимнастика после 

дневного сна;  

Упражнения:  

- корригирующие  

- классические  

- коррекционные.  

двигательно-игровой час,  

- эстафеты  

- народные игры  

- спортивные упражнения  

- спортивные игры 

(городки, элементы 

баскетбола, бадминтон, 

элементы хоккея, 

Спортивные 

центры в группах с 

набором 

оборудования для 

двигательной 

деятельности детей 

в режиме дня  

Атрибуты для 

подвижных игр  

Оборудование для 

спортивных игр.  

Беседы,  

совместные 

игры  

походы  

занятия в 

спортивных  

секциях  

подвижные игры  

игровые 

упражнения  

имитационные 

движения 
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Спортивные упражнения.  элементы футбола, 

элементы настольного 

тенниса)  

- беседы о спорте, 

спортивных достижениях  

- продуктивная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация и др.) 

на спортивные темы   

 

Организация образовательной деятельности. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и 

учебно-спортивная база, проводится спортивные соревнования. 

В образовательной деятельности по физической культуре различают 

разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ направлены на развитие 

координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, 

укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых 

мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал 

используется для развития основных физических качеств. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 

вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты 

на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, 

стоя на месте и при передвижениях. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной 

позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной 

шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; 

игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища 

(в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, 

включающих в себя висы, упоры, простые прыжки,  перелезание через 

препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних 

звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений ( гантели до 100 г, 

гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 
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опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с 

продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и 

вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной 

ногой и двумя ногами о гимнастический мостик. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; 

прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 

ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных 

положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

равномерный 3-х минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; 

повторное преодоление препятствий (15–20 см);  прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед 

(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на 

разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание 

с последующим спрыгиванием. 

Методы обучения. 

Словесный: обращён к сознанию детей, помогает осмысленно поставить 

двигательную задачу, раскрыть содержание и структуру движения 

(объяснения, пояснения, подача команд, распоряжений, сигналов, беседа, 

вопросы к детям, словесная инструкция). 

Наглядный: создаёт зрительное, слуховое, мышечное представление о 

движении (использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры, музыка, непосредственная помощь воспитателя). 

Практический: закрепляет на практике знания, умения, навыки в основных 

движениях, способствует созданию мышечных представлений о движении 

(повторение упражнений, проведение упражнений в игровой и 

соревновательной форме). 

Программа осваивается в МБДОУ детский сад № 5 через следующие формы 

организации деятельности ребенка: 

 совместная   деятельность педагога и ребенка; 

 самостоятельная деятельность детей; 

В каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную 

направленность:  
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 малышам они должны доставлять удовольствие, научат их 

ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием,  

 в дошкольном возрасте сформировать потребность в движении, развить 

двигательные способности и самостоятельность, развить физические 

качества (скорость, выносливость, силу). 

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в 

режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи: 

1 - традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный 

характер), 

2 - тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3 - игровая (подвижные игры, игры-эстафеты), 

4 - сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и 

ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию 

элементарных математических представлений), 

5 - с использованием тренажеров (гимнастическая стенка, гимнастическая 

скамья и т.п.), 

6 - по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса 

препятствий, тренажеры, скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней 

зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию 

самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует 

организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они 

особенно эффективны, если в основе их содержания используются 

упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные 

дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена 

на: 

 укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, развитие двигательных 

навыков, 
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 занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание 

положительного отношения к своему здоровью и формирование 

стремления к здоровому образу жизни. 

 По этому направлению разработаны: 

- комплексы утренней гимнастики 

- комплексы физкультминуток 

- план работы по профилактике и коррекции нарушений осанки, стоп 

- комплексы упражнений на развитие физических качеств 

- комплексы дыхательных упражнений 

- гимнастика для глаз и т. п.  

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

Цель: Удовлетворять биологическую потребность растущего организма 

ребёнка в двигательной деятельности, давать возможность  ему ощущать 

радость и удовольствие от умения управлять своим телом 

№ Направление работы Содержание работы 

1. Обеспечение здорового  

образа жизни 

-Щадящий режим 

-Организация микроклимата в жизни группы 

2. Создание условий для 

физкультурно-

оздоровительной работы 

-планирование  ООД по физкультуре 

-разработка конспектов ООД по физкультуре 

-планирование физкультурных мероприятий 

3. Укрепление здоровья детей 

средствами физической 

культуры 

-проведение утренних гимнастик, бодрящих, 

корригирующих, пальчиковых, и т.д. 

-ООД в разных формах, физкультурные досуги, 

спортивные праздники 

-подвижные игры 

-спортивные игры 

-пешие прогулки, детский туризм 

-индивидуальная работа по развитию движений 

-недели здоровья 

4. Мониторинг -проведение диагностики физической 

подготовленности дошкольников 

5. Организация активного отдыха 

и самостоятельной 

двигательной деятельности 

детей 

-подвижные игры 

-самостоятельная деятельность на прогулке, в 

группах 

-динамические паузы 

-использование сезонных видов спорта 

6. Закаливание детского 

организма 

-проветривание помещений 

-прогулки на свежем воздухе 

-соблюдение режима, структуры прогулки 

-гигиенические и водные процедуры 

-хождение босиком 

-гигиеническое мытьё ног 

-рациональная одежда детей на прогулках, в 

группе, на ООД,  на свежем воздухе 

7. Работа с родителями -день открытых дверей 

-родительские собрания 



91 

 

-участие родителей в физкультурно-массовых 

мероприятиях детского сада 

-пропаганда ЗОЖ 

8. Медико-педагогический 

контроль 

-проверка условий санитарно-гигиенического 

состояния мест проведения ООД и 

физкультурного оборудования 

-мониторинг за состоянием здоровья детей 

-рациональное питание 

9. Работа по охране жизни и 

здоровья детей 

-создание условий для ООД 

-соблюдение ТБ 

-санитарно-гигенических требований и норм при 

подготовке, проведений ООД 

-инструктажи 

 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на 

формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного 

отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших 

социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты. 

Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя 

руками за край скамейки. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с  

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой 

рукой поочередно. 

Подвижные и спортивные игры:  

 игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию; 

  с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту; 

  на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; 

остановка мяча; 

 ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча 
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в корзину. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на 

формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в 

коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной 

активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 

Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, 

развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, 

оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На 

физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные 

умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, 

ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию 

чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают 

выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, 

дисциплинированность и организованность. 

 

Физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);  

Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);  

Физическая нагрузка адекватна возрасту, полу ребёнка, биологическому 

портрету и группе здоровья, предусмотрено сочетание двигательной 

активности с закаливающими процедурами, включение в комплекс 

физического воспитания классических оздоровительных техник в игровой 

форме (релаксации, дыхательной и пальчиковой гимнастики, оздоровительной 

аэробики, игрового массажа, гимнастики для глаз), проведение циклических 

движений для повышения выносливости (медленный бег, продолжительная 

ходьба). 

3.1.1. Содержание психолого-педагогического взаимодействия 

воспитывающих взрослых и детей. Методы и формы: роль педагога в 

организации психолого-педагогических условий, исходя из базовых 

потребностей детей раннего и дошкольного возраста 

 

Методы: 

 наглядные: наглядно-зрительные (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) 

наглядно-слуховые (музыка, песни); 

тактильно-мышечные (непосредственная помощь воспитателя) 

словесные: объяснения, пояснения, указания подача команд распоряжений, 

сигналов; 

вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа, словесная инструкция; 

практические: повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в 

соревновательной форме, игровые, индивидуальные, групповые, подгрупповые. 

Формы: физкультурные занятия, физкультура на воздухе,  самостоятельная 

деятельность, подвижные и спортивные игры, утренняя гимнастика, 
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физкультминутки, динамические паузы, гимнастика пробуждения, 

коррегирующая гимнастика, спортивные праздники, развлечения, досуги, 

неделя здоровья, беседы, выставки плакатов, пальчиковая гимнастика, 

релаксация, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, походы, экскурсии. 

 Игровая деятельность. 

Методы: показ, объяснение, рассказ; вопросы, советы, напоминания. 

Формы: Интеллектуально-процессуальные игры и элементарные игры- 

упражнения с предметами. Драматизированные игры по данному сюжету. 

Сюжетные игры с несложными правилами. Игры с правилами без сюжета. 

Спортивные игры и игры- упражнения с ориентировкой на определенные 

достижения. Самостоятельные игры: игра–экспериментирование; 

самостоятельные сюжетные игры (творческие); сюжетно-отобразительные, 

сюжетно- ролевые,  режиссерские, театрализованные; 

 образовательно-воспитательные игры;  

 обучающие: 

- дидактические, 

 -сюжетно-дидактические, 

- подвижные; 

досуговые игры: 

- игры- забавы, 

- игры-развлечения, 

- интеллектуальные 

празднично-карнавальные, театрально-постановочные; народные игры. 

Формирование здорового образа жизни. Вся жизнедеятельность ребенка в 

дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и 

укрепление здоровья. Основой являются еженедельные познавательные, 

физкультурные и интегрированные занятия, партнерская совместная 

деятельность педагога и ребенка в течение дня. Целью оздоровительной 

работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации потребности в 

сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих. Поэтому 

очень важно правильно сконструировать содержание воспитатель-но-

образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать 

современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и 

прежде всего, к ценностям здорового образа жизни. Основные компоненты 

здорового об-раза жизни детей включают в себя: рациональный режим, 

правильное питание, рациональная двигательная активность,  закаливание 

организма, сохранение стабильного психоэмоционального состояния, 

включение родителей в образ-овательный процесс по сохранению и 

укреплению здоровья детей.  

Создание условий для физического развития. 
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Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с 

его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

•  ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

•  обучать детей правилам безопасности; 

•  создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

•  использовать различные методы 

обучения, побуждающие детей с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 

В группах оснащаются уголки физической культуры, где располагаются 

различные физические пособия, в том числе и для профилактики 

плоскостопия. 

 

Использовать разнообразные варианты проведения физкультурных занятий: 

занятия по традиционной схеме; занятия, состоящие из набора подвижных игр 

большой, средней и малой интенсивности; занятия-тренировки в основных 

видах движений; ритмическая гимнастика; занятия-соревнования, где дети в 

ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей; занятия-зачёты, 

во время которых дети сдают физкультурные нормы; сюжетно-игровые 

занятия. 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте 

– со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и 

пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя. 

 

С целью развития игровой деятельности детей педагоги должны уметь: 

•  создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

•  определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

•  наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 
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•  отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого она развита 

слабо; 

•  косвенно руководить игрой, если она носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру, наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость. 

 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

3.1.2. Взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности 

      В период дошкольного детства взаимодействие и общение с взрослым 

сохраняют ведущую роль в развитии ребенка. Однако для полноценного 

социального и познавательного развития дошкольникам уже недостаточно 

общаться только со взрослыми людьми, так как самые наилучшие отношения 

ребенка со взрослым остаются неравноправными, потому что взрослый 

воспитывает и учит, а ребенок − подчиняется и учится.   

       В ситуации взаимодействия со сверстниками дошкольник более 

самостоятелен и независим. Именно в процессе взаимодействия с равными 

партнерами дети дошкольного возраста обретают такие качества, как взаимное 

доверие, добросердечность, стремление к совместной работе, способность 

дружить, отстаивают свои права, способность рационально решать 

возникающие конфликты. Ребенок, обладающий позитивным опытом 

взаимодействия с ровесниками, начинает точнее оценивать себя и других, свои 

возможности и возможности других, таким образом, растет его творческая 

независимость, социальная компетенция. 

Л.С. Выготский, писал: «...через других мы становимся самими собой».  

       В психолого-педагогических исследованиях отмечается, что в общении со 

сверстниками у детей происходит обогащение образа «Я», формируется 

способность к сопереживанию, критичность суждений и действий, 

независимость, происходит усвоение норм поведения, формирование 

ценностных ориентаций, адекватной самооценки, корректировка влияний 

неблагополучия в семье, самоутверждение, признание другими своей 

собственной значимости, речь, моральная саморегуляция, самосознание и 

самооценка. Общение со сверстниками является школой социальных 

отношений. Но далеко не всегда отношения с другими складываются легко и 

гармонично.  

      Как правило, проблемы и конфликты между детьми, которые порождают 

тяжелые и острые переживания (обиды, неприязнь, зависть, злость, страх), 

возникают в тех случаях, когда доминирует предметное (объектное) начало, 
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то есть когда другой ребенок воспринимается исключительно как конкурент, 

которого нужно превзойти, как условие личного благополучия.   

        В исследованиях Я. Л. Коломинского описаны причины конфликтов 

между детьми, которые могут быть «из-за игрушек»; «из-за ролей и правил 

игры»; «разрушение игры», «по поводу выбора общей темы игры», «по поводу 

состава участников игры», «по поводу сюжета игры», «по поводу 

правильности игровых действий». 

Поэтому появляется потребность в создания таких условий, при которых 

каждый ребенок, выступает субъектом гуманных переживаний и действий, что 

достигается комплексом средств:   

 оптимизацией оценочных воздействий педагога (Я. Л. Коломинский, А. 

Б. Николаева, Т. А. Репина);   

 обогащением эмоционального опыта общения (Т. И. Бабаева); 

 включением детей в совместную деятельность (игровую, творческую, 

продуктивную), побуждаемую гуманными мотивами (Т. И. Бабаева, О. 

М. Гостюхина, Т. И. Ерофеева и др.); 

 «вооружением» детей умениями проявлять доброжелательное 

отношение к окружающим (Н. А. Цуканова);   

 организацией различных видов деятельности и общения дошкольников 

(О. В. Авраменко). 

Наилучшими формами предъявления нормативных методов партнерства и 

разрешения конфликтных ситуаций считаются инсценировки «позитивных» и 

«негативных» способов взаимодействия с дальнейшим их обсуждением. 

На протяжении дошкольного возраста общение детей друг с другом 

существенно изменяется. В этих изменениях можно выделить три этапа (или 

формы общения) дошкольников со сверстниками. 

      Эмоционально-практическая форма общения (дети второго - четвертого 

года жизни). В младшем дошкольном возрасте ребенок ждет от сверстника 

соучастия в своих забавах и жаждет самовыражения. Ему необходимо и 

достаточно, чтобы сверстник присоединился к его шалостям и, действуя с ним 

вместе или попеременно, поддержал и усилил общее веселье. Каждый 

участник такого общения озабочен прежде всего тем, чтобы привлечь 

внимание к себе и получить эмоциональный отклик партнера. 

Трехлетние дети, как правило, безразличны к успехам сверстника и к его 

оценке со стороны взрослого. В то же время они, как правило, легко решают 

проблемные ситуации "в пользу" других: уступают очередь в игре, отдают 

свои предметы (правда, их подарки чаще адресованы взрослым - родителям 

или воспитателю, чем сверстникам). Все это может свидетельствовать о том, 

что сверстник еще не играет существенной роли в жизни ребенка.    

      Ситуативно-деловая. Она складывается примерно к четырем годам и 

остается наиболее типичной до шестилетнего возраста. После четырех лет у 

детей (в особенности у тех, кто посещает детский сад) сверстник по своей 

привлекательности начинает обгонять взрослого и занимать все большее 
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место в их жизни. Этот возраст является периодом расцвета ролевой игры. В 

это время сюжетно-ролевая игра становится коллективной - дети 

предпочитают играть вместе, а не в одиночку. Главным содержанием общения 

детей в середине дошкольного возраста становится деловое сотрудничество. 

Наряду с потребностью в сотрудничестве на этом этапе отчетливо выделяется 

потребность в признании и уважении сверстника. В детском общении в этом 

возрасте появляется конкурентное, соревновательное начало. Успехи и 

промахи других приобретают особое значение.   

        Успехи сверстников могут вызвать огорчения детей, а его неудачи 

вызывают нескрываемую радость. В этом возрасте значительно возрастает 

число детских конфликтов, возникают такие явления, как зависть, ревность, 

обида на сверстника, хвастовство, демонстративность, конкурентность и т. д. 

Однако эти явления можно рассматривать как возрастные особенности 

пятилеток. К старшему дошкольному возрасту отношение к сверстнику снова 

существенно меняется. 

        К шести-семи годам значительно возрастает доброжелательность к 

сверстникам и способность к взаимопомощи. Конечно, конкурентное, 

соревновательное начало сохраняется в общении детей. Однако, наряду с 

этим, в общении старших дошкольников появляется умение видеть в партнере 

не только его ситуативные проявления, но и некоторые психологические 

аспекты его существования - его желания, предпочтения, настроения. Их 

общение становится внеситуативным.    

       К концу дошкольного возраста возникают устойчивые избирательные 

привязанности между детьми, появляются первые ростки дружбы.    

      Сверстник становится для ребенка не только средством самоутверждения 

и предметом сравнения с собой, не только предпочитаемым партнером, но и 

самоценной личностью, важной и интересной, независимо от своих 

достижений и предметов. 

Такова в общих чертах возрастная логика развития общения и отношения к 

сверстнику в дошкольном возрасте. Однако, широко известно, что 

существуют значительные индивидуальные различия в отношении ребенка к 

сверстникам. Особую тревогу вызывают проблемные формы межличностных 

отношений. 

      Среди наиболее типичных для дошкольников вариантов конфликтных 

отношений к сверстникам повышенная агрессивность, обидчивость, 

застенчивость и демонстративность дошкольников. 

      Агрессивные дети.  Агрессивное поведение дошкольников принимает 

разнообразные формы. Это может быть оскорбление сверстника («дурак», 

«идиот», «жиртрест»), драка из-за привлекательной игрушки или ведущего 

места в игре.  

Физическая боль или унижение сверстника вызывает у таких детей 

удовлетворение, а агрессия выступает при этом как самоцель. Подобное 
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поведение может свидетельствовать о склонности ребенка к враждебности и 

жестокости, что, естественно, вызывает особую тревогу. 

Главной отличительной чертой агрессивных детей является их отношение к 

сверстнику. Другой ребенок выступает для них как противник, как конкурент, 

как препятствие, которое нужно устранить. Всех агрессивных детей 

объединяет одно общее свойство - невнимание к другим детям, неспособность 

видеть и понимать другого. 

В то же время в дошкольном возрасте еще не поздно предпринять 

своевременные меры для преодоления этих тенденций. Эти меры должны 

быть направлены не на безопасный выход агрессии, не на повышение 

самооценки, не на развитие коммуникативных навыков или игровой 

деятельности, а на преодоление внутренней изоляции, на формирование 

способности видеть и понимать других. 

       Обидчивые дети. Среди всех проблемных форм межличностных 

отношений особое место занимает такое тяжелое переживание, как обида на 

других.   

Феномен обиды во всей своей полноте начинает проявляться после пяти лет. 

В состоянии обиды ребенок не проявляет прямой или косвенной физической 

агрессии (он не дерется, не нападает на обидчика, не мстит ему). Для 

проявления обиды характерна подчеркнутая демонстрация своей 

"обиженности".  

У обидчивых детей существует явное ощущение своей "недооцененности", 

непризнанности их достоинств и собственной отверженности. Однако это 

ощущение не соответствует реальности.  

         Застенчивые дети. Застенчивость является одной из самых 

распространенных и самых сложных проблем межличностных отношений. 

Известно, что застенчивость порождает ряд существенных трудностей в 

общении людей и в их отношениях. Среди них такие, как проблема 

познакомиться с новыми людьми, отрицательные эмоциональные состояния в 

ходе общения, трудности в выражении своего мнения, излишняя 

сдержанность, неумелое представление себя, скованность в присутствии 

других людей и т. д. 

         Для всех застенчивых детей характерно острое переживание 

отрицательной оценки взрослого, часто парализующее как практическую 

деятельность ребенка, так и общение.  

          Демонстративные дети. Сравнение себя со сверстником и 

демонстрация своих преимуществ являются закономерными и необходимыми 

для развития межличностных отношений: лишь противопоставив себя 

сверстнику и выделив таким образом свое «Я», ребенок может вернуться к 

сверстнику и воспринять его как целостную, самоценную личность. Однако 

часто демонстративность перерастает в личностную особенность, черту 

характера, которая приносит массу негативных переживаний человеку.    
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        Например, совершая добрый поступок, ребенок делает это не ради 

другого, а ради того, чтобы продемонстрировать окружающим собственную 

доброту; получив в подарок красивую игрушку, ребенок несет ее в детский сад 

не для того, чтобы поиграть в нее с другими, а чтобы показать, похвастаться. 

У таких детей собственная "доброта" или "справедливость" подчеркиваются 

как личные преимущества и противопоставляются другим, "плохим" детям. 

 

Формирование доброжелательного отношения к сверстникам 

В младшем дошкольном возрасте возможны два пути: 

- во-первых, это организация совместной деятельности детей;   

- во-вторых, это формирование их субъектного взаимодействия.  

Интерес к игрушкам, свойственный детям этого возраста, мешает ребенку 

"увидеть" сверстника. Игрушка как бы "закрывает" человеческие качества 

другого ребенка.  

        Значительно более эффективным является второй путь, при котором 

взрослый налаживает отношения между детьми, привлекает их внимание к 

субъектным качествам друг друга: демонстрирует достоинства сверстника, 

ласково называет его по имени, хвалит партнера, предлагает повторить его 

действия т. д.   

         При таких воздействиях взрослого возрастает интерес детей друг к другу, 

появляются эмоционально окрашенные действия, адресованные сверстнику. 

Именно взрослый помогает ребенку "открыть" сверстника и увидеть в нем 

такое же существо, как он сам. Педагог дает образец поведения/отношения к 

сверстнику, а ребенок повторяет/перенимает данный шаблон. («Скажи 

спасибо, Ване», «Давайте скажем, молодец, Таня, красиво посадила кукол», 

«Хороший поступок сегодня совершил Сережа, он помог донести стул Кате» 

и т.д.) 

         Одной из наиболее эффективных форм субъектного взаимодействия 

детей являются совместные хороводные игры для малышей, в которых они 

действуют одновременно и одинаково (каравай, карусели др.). Отсутствие 

предметов и соревновательного начала в таких играх, общность действий и 

эмоциональных переживаний создают особую атмосферу единства со 

сверстниками и близости детей, что благоприятно влияет на развитие общения 

и межличностных отношений. 

Внимание детей четырех-шестилетнего возраста необходимо направлять на 

привлечение внимания ребенка к другому и его различным проявлениям: 

внешности, настроениям, движениям, действиям и поступкам. 

         Исходя из этого предлагаются игры, которые помогают детям пережить 

чувство общности друг с другом, учат замечать достоинства и переживания 

сверстника и помогать ему в игровом и реальном взаимодействии. 

          Игры на формирование внимания к сверстнику. В таких играх, как 

"Зеркало", "Испорченный телефон", "Эхо", дети должны повторить действия 

или слова партнера. Подстраиваясь к другому и уподобляясь ему в своих 



100 

 

действиях, они учатся замечать самые мелкие детали движений, мимики, 

интонаций своих ровесников. 

         Игры на способность к согласованности движений, что требует 

ориентации на действия партнеров и подстройки к ним. Правила игр 

задавались таким образом, что для достижения определенной цели (например, 

всем вместе изобразить сороконожку) дети должны действовать с 

максимальной согласованностью. 

Следующий вид игр предполагает погружение детей в общие для всех 

переживания - как радостные, так и тревожные. Создаваемое в играх мнимое 

чувство общей опасности объединяет и связывает дошкольников при 

сюжетно-ролевых играх, чтении художественной литературы и пр. 

         После вводятся ролевые игры, в которых дети оказывают друг другу 

помощь и поддержку в "трудных" игровых ситуациях (например, в игре нужно 

помочь перейти улицу старенькой бабушке, или спасти кого-то от дракона, 

или вылечить ребенка и пр.).   

Затем становится возможным вербальное выражение своего отношения к 

сверстнику, которое, по правилам игры, должно иметь исключительно 

положительный характер (комплименты, добрые пожелания, подчеркивание 

достоинств другого и т. д.).   

         Например, нужно лучше всех похвалить своего соседа, найти в нем как 

можно больше достоинств. Задача данного этапа - научить детей видеть и 

подчеркивать положительные качества и достоинства других детей. Делая 

сверстнику комплименты, говоря ему свои пожелания, дети не только 

доставляют ему удовольствие, но и радуются вместе с ним. 

         И наконец, на заключительном этапе проводятся игры и занятия, в 

которых дети оказывают друг другу реальную помощь в совместной 

деятельности (изготовление общих рисунков, поделок, подарков, то есть 

выполнение коллективных работ, совместный труд и пр.). 

        Опыт проведения данной системы игр показал достаточно высокие 

результаты. В процессе их проведения дошкольники становятся все более 

внимательными друг к другу, замечают действия и настроения других, 

стремятся помочь, поддержать партнеров и самостоятельно разрешать 

конфликты. 

         Конечно, это не означает, что дети совсем перестанут хвастаться, 

демонстрировать свои преимущества и самоутверждаться. Самоутверждение 

перестает быть главным и единственным мотивом общения. Оно не закрывает 

другого ребенка и не делает защиту, утверждение и признание своего Я 

специальной и единственной жизненной задачей. Именно это, как ни странно, 

и обеспечивает самое главное - признание других и уверенность ребенка в 

группе сверстников. 
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3.1.3. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребёнка в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

- обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

 -уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

-  поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

- установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 -развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников. 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического 

и художественно-эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

-оценку индивидуального развития детей.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Подбор программ, используемых в ДОУ, обеспечивает целостность 

педагогического процесса, предусматривает непрерывность образования. 

Содержательные связи между различными программами позволяют педагогам 

интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-

образовательных задач во всех образовательных областях. Это дает 
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возможность развивать в единстве познавательную, эмоционально-волевую и 

социальную сферу личности ребенка. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды по 

ФГОС ДО  

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 

эстетические и гигиенические требования. Подбор оборудования 

определяется программными задачами физического воспитания детей. 

Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным 

особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета 

активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее требование — 

безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо 

обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных 

предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм 

они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с 

закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность 

проверяется педагогом перед занятием. 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых 

материалов 
Количество 

1 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 3 м)   1шт. 

2 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 2.5 м)  1 шт 

3 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 2 м)   1 шт. 

4 Лестница деревянная 1 шт. 

5 Бревно гимнастическое 1 шт. 

6 Мост-качалка 1 шт. 

7 Верёвочная лестница 2 шт. 

8 Скакалка детская (длина 2,4 м) 25 шт. 

9 Мячи маленькие 20 шт. 

10 Мячи средние 25 шт. 

11 Мячи большие 20 шт. 

12 Мячи для фитбола 10 шт. 

13 Барьеры для прыжков 2 шт. 

14 Стойка баскетбольная  2 шт. 

15 Степ - модули 20 шт. 

16 Дорожка-шагайка 1 шт. 

17 Канат для перетягивания 1 шт. 

18 Кольцеброс 1 шт. 

19 Коврик со следочками 1 шт. 

20 Туннель (сборно-разборный) 2 шт. 

21 Туннель 1 шт. 

22 Комплект дуг 3 шт 
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23 Палка гимнастическая 25 шт. 

24 Обручи пластмассовые 20 шт. 

25 Островки большие 4 шт. 

26 Островки маленькие 4 шт. 

27 Маты 100х100 3 шт. 

28 Скакалки 25 шт. 

29 Модуль мягкий 65х35 1 шт. 

30 Кегли 30 шт. 

31 Конус с отверстиями для эстафет 4 шт. 

32 Цветные флажки 20 шт. 

33 Ленточки для игры 25 ш. 

34 Бубен 2 шт. 

35 Ребристая дорожка (длина 150 см, ширина 20 см) 1 шт. 

36 Погремушки 20 шт. 

37 Корзина для инвентаря пластмассовая 3 шт. 

38 Кубики пластмассовые 20 шт. 

39 Сухой бассейн 1 шт. 

40 Лыжи 20 пар. 

41 Картотека упражнений для стрейчинга  

42 Картотека упражнений для фитбола  

 Нестандартное оборудование  

43 Сетка для подлезаний 1 шт. 

44 Султанчики 20 шт. 

45 Султанчики для выступлений 20 шт. 

46 Гантели 250 гр. 20 шт. 

47 Следы 16 шт. 

48 Кочки 18 шт. 

49 Плоскостные дорожки 2 шт. 

50 Плоскостные квадраты 12 шт. 

51 Ленточки для выполнения ритмических упражнений 12 шт. 

52 Мешочки для метания 12 шт. 

 Атрибуты для игр  

53 «Собери грибы»  

54 «Посади клумбу»  

55 «Найди дерево»  

56 «Перенеси яйцо»  

57 Знаки по дорожному движению  

60 Альбом по видам спорта  
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3.2.1. Развивающая предметно-пространственная среда Программы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ,  материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщена, 

трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна.  

В группах созданы центры: по патриотическому воспитанию, экологии, Центр 

физического развития, экспериментирования и др 

Образовательная среда в ДОУ обеспечивает условия, необходимые для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, удовлетворения 

его потребностей в познании, общении, труде, физическом и духовном 

развитии, способствует активности ребёнка развития его творческих 

проявлений. Предметно-развивающая среда ДОУ соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 Реализация рабочей программы обеспечивается педагогическим работником, 

имеющим первую квалификационную категорию. 

 

 3.4. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Требования к материально-техническим условиям реализации 

программы включают: 

 требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 

 требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 



105 

 

 требования к материально-техническому обеспечению Образовательной 

программы (учебно-методический комплект, оборудование и 

оснащение). 

Оборудован зал, где представлено разнообразное физкультурное 

оборудование, а также пособия, изготовленные своими руками, которые 

повышают интерес к физической культуре, развивают жизненно-важные 

качества, увеличивают эффективность занятий. Несколько гимнастических 

скамеек, спортивные маты для обеспечения страховки и предотвращения 

травматизма, гимнастические стенки, наклонные доски, ребристые доски, 

резиновые коврики, массажные коврики для профилактики плоскостопия, 

массажеры для стоп, нестандартное оборудование для «игровых дорожек», 

мячи, обручи, мешочки с песком, канаты, кегли. 

 

 Информационные папки; 

 Физкультурный зал; 

 Участки детского сада, оснащенные спортивным оборудованием. 

 Наглядный материал: иллюстрации и репродукции (спортсмены, виды 

спорта); картотека подвижных игр,  картотека упражнений на дыхание, 

 информационные папки. 

           Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, равновесии используются 

различные дорожки, косички, змейки; для подлезания - дуги и другое 

необходимое оборудование. Всё это позволяет включить в работу большую 

группу детей, что обеспечивает высокую моторную плотность занятий. 

Уделяется большое внимание организации физкультурно-оздоровительной 

работы на свежем воздухе (оздоровительный бег, ходьба, пешие прогулки-

походы). Спортивная площадка и участки детского сада, оснащенные 

спортивным оборудованием. 

       Для совершенствования навыков, полученных на физкультурных 

занятиях, в группах созданы спортивные уголки, где дети занимаются как 

самостоятельно, так и под наблюдением педагогов, учитывая возрастные 

особенности детей, их интересы. Это корригирующие дорожки, атрибуты для 

коррекции осанки, пособия для профилактики плоскостопия, для физических 

упражнений (флажки, ленточки, мешочки, мячики, дорожки с пуговками, 

следами, ребристые палочки - карандаши, массажные коврики, скакалки, 

кольцебросы, дуги, массажёры), пособия для подвижных игр. 

      Технические средства обучения 

 Музыкальный центр; 

 CD и аудио материал 

 Мультимедийный проектор 

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

        Кабинет оснащён необходимой методической литературой для 

использования в работе с детьми. 
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       Материальная база периодически преобразовывается, 

трансформируется, обновляется для стимулирования физической 

активности детей. Всё это позволяет организовывать работу по сохранению 

и укреплению здоровья детей, созданию положительного 

психологического климата в детских коллективах, а также по 

всестороннему развитию каждого ребёнка. В каждой групповой комнате 

имеется спортивный уголок с необходимым спортивным оборудованием. 

       В образовательном процессе используются имеющиеся в ДОУ 

необходимые технические и информационно-коммуникативные средства 

обучения: компьютер, принтер, мультимедийный проектор, музыкальный 

центр. Своевременно оформляются стенды с информацией для педагогов и 

родителей. 

 

3.4.1. Материально-техническое обеспечение  Программы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Материально-техническое обеспечение программы:  

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

 соответствие правилам пожарной безопасности;  

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой;  

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение пособиями. 

ДОУ оставляет за собой право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации вариативной части основной образовательной 

программы, предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья. Программой 

предусмотрено также использование обновляемых образовательных ресурсов, 

в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 

ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.5 Планирование образовательной деятельности 

          Образовательный процесс в детском саду строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательной 

деятельности  обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом   поставленные цели и задачи решаются, 



107 

 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

В инновационной программе «От рождения до школы» выделено достаточное 

время для игр и занятий.  Задача  взрослого  так  организовать  процесс,  чтобы  

максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными 

специфически детскими  видами  деятельности  (амплификация  развития)  и  

создать  детям условия  для  самореализации  и  проявления  инициативы  

(пространство детской реализации).  

Особенностью шестого инновационного дополненного издания Программы 

является то, что новая организация  образовательного  процесса  позволяет  

существенно  сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности.  

По  форме  участия  взрослого  все  виды  детской  активности   

классифицируются следующим образом: 

 взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

 взрослый помогает(обогащенные игры в центрах активности); 

 взрослый  создает  условия  для  самореализации (проектная  

деятельность);  

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная 

деятельность, образовательное событие); 

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Занятия, кружки, секции  (взрослый организует) 

Занятия,  организованные  взрослым,  необходимы  для  оптимального 

развития  детей.  Только  целенаправленная  образовательная  деятельность  

позволяет  реализовать  системный  подход  с  учетом  возрастных 

психофизических  особенностей  детей,  в  том  числе  учитывать сензитивные  

периоды  развития —  периоды  в  жизни  ребенка,  создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных 

психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, 

правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

         Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают 

следующим требованиям: занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего 

развития), то есть задания  должны  быть  достаточно  сложными,  чтобы  

ребенку  надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, 

чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха; соответствовать  

деятельностному  подходу, то  есть  опираться  на  детские смыслы и интересы, 

специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. В занятии должен соблюдаться 

принцип возрастного соответствия, то есть  занятия  должны  учитывать  

возрастные  особенности  развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

       Занятие должно  строиться  на  принципах  развивающего  обучения, то 

есть  педагог должен  в  своей  работе  направлять детей  не  столько  на 
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накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать 

в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

      При  подборе  материала  для  занятий  необходимо  придерживаться 

принципа  культуросообразности, то  есть  педагог  должен  использовать  

материал,  отвечающий  культурно-историческим  ценностям и традициям 

народов РФ. 

       В  шестом  (инновационном)  издании  Программы  в  формате  занятий 

осваивается  то  предметное  содержание,  для  которого  развивающие  занятия 

являются оптимальной формой. Это относится, в первую очередь, к освоению 

новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в 

проектной, событийной деятельности и в самостоятельной деятельности 

детей. 

 

Календарно учебный  график на 2023-2024 учебный год 
Период Количество недель, дней Продолжительность 

1 период 

 

Из них: 

Праздничные дни 

17 недель и 3 дня/122 календарных 

дня 

1 день 

80 рабочих дней 

 

 

01.09.2023 – 31.12.2023 

 

06.11.2023 

2 период 

 

Из них: 

Праздничные дни 

21 неделя и 3 дня/151 календарный 

день 

15 дней 

 

 

 

 

Каникулы 

8 календарных дней 

98 рабочих дней 

01.01.2024-31.05.2024 

 

01.01.2024-08.01.2024 

23.02.2024 

08.03.2024 

29.04.2024-01.05.2024 

09.05.2024-10.05.2024 

01.01.2024-08.01.2024 

Итого на 2023-

2024 уч.год 

38 недель 5 дней/184 рабочих дня 

Летний 

Оздоровительный 

период 

 

Из них: 

Праздничные дни 

13 недель и 1 день/92 календарных 

дня 

65 рабочих дней 

 

 

1 день 

01.06.2024-31.08.2024 

 

 

 

 

12.06.2024 

 

Режим работы: пятидневная неделя, с 7.45 до 17.45 

Длительность пребывания ребёнка в ДОУ: 10 часов 
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3.5.1. Планирование образовательной деятельности с детьми по 

физической культуре 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.I.млад. гр. 

15.30 – 15.40 

2.II.млад. гр.  

 

1.средняя «Б» гр. – 

9.00-9.20 

2. средняя гр. «А» – 

9.30 – 9.50 

3.подготовительная 

гр. – 10.20 – 10.50 

1.старшая 

гр.  

9.00-9.25 

2.подготов. 

гр. 

9.40-10.10 

 

 

1.1-я младшая гр.  

15.30 – 15.40 

2. II.млад. гр. 

15.50-16.05 

 

1. средняя гр. 

«А» 

 09.00-09.20 

2.средняя «Б» 

гр.  9.30-9.50 

3.старшая 

группа 

10.10-10.35 

 

        

Образовательный процесс строится на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей.  Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. 

       Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Тематический принцип построения образовательного 

процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. Детский сад 

может по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период и пр. для введения 

регионального и культурного компонентов, для учета особенностей своего 

дошкольного учреждения. 

      Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам детского сада пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников 
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детского сада. Планирование деятельности детского сада направлено на 

совершенствование воспитательно-образовательного процесса и учитывает 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 

программы ДОУ. Организация образовательного процесса в ДОУ 

регламентируется базисным учебным планом, который утверждается 

заведующим детским садом.  

       Интеграция образовательных областей позволяет обеспечить ребенку 

целостное восприятие окружающего мира. Строя образовательный процесс по 

принципу интеграции образовательных областей, мы решаем такие задачи как:  

 формирование у детей более глубоких, разносторонних знаний; целостное 

представление о мире. Мир, окружающий детей, познается ими в своем 

многообразии и единстве; 

 интеграция способствует формированию обобщенных представлений, 

знаний, умений, повышает эффективность воспитания и развития детей, 

побуждает их к активному познанию окружающей действительности, 

осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, развитию логики, 

мышления, коммуникативных способностей;  

 интеграция в воспитательно-образовательном процессе также способствует 

объединению педагогического коллектива на основе обсуждения 

возможностей интеграции в развитии детей. Интересная, творческая работа 

дает возможность для самореализации, самовыражения, творчества педагога, 

раскрытия его способностей.  

3.6. Основные принципы организации образовательной среды 

Важнейшим условием реализации Программы  является создание 

развивающей, эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

-  создание  условий  для  формирования  доброжелательного  и  внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие  детской  самостоятельности  (инициативности,  автономии и 

ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам должны: 

- проявлять  уважение  к  личности  ребенка  и  развивать  демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

-  создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

-  обсуждать  совместно  с  детьми  возникающие  конфликты,  помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
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- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

- обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

- обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

       Система  дошкольного  образования  в  образовательной  организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная  активность.  

В  детском саду    созданы  условия  для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 

новое. 

        Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на  

ошибку,  формирует  познавательные  интересы,  поощряет  готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

           Изучаемые  детьми  темы,  выступают  как  материал  для  достижения 

целей  образовательной  работы — развития  способностей  и  инициативы 

ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 

средствами  (наглядными  моделями  и  символами).  Благодаря  этому  

образовательная  программа  становится  залогом  подготовки  детей  к  жизни  

в  современном  обществе,  требующем  умения  учиться  всю  жизнь и  при  

этом  разумно  и творчески  относиться  к  действительности. 

Все  ситуации  повседневной  жизни,  в  которых  оказывается  ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится  

быть  инициативным  и  принимать  решения,  использовать  свое мышление и 

воображение 

 

3.6.1. Планирование образовательной деятельности в части Программы,   

формируемой участниками образовательных отношений 

Планирование образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется с учетом 40 % от 

общего объёма Программы и идёт дополнением в непосредственную 

образовательную деятельность, организованную образовательную 

деятельность и дополнительное образование. 

Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 

Задачи педагога: Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая 

«золотые принципы» дошкольной педагогики. 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 
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4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. ПДР (пространство детской реализации) 

Физкультурные занятия Для развития гибкости, подвижности суставов, 

укрепления определённых мышц шеи, рук, ног, спины, живота, улучшения 

кровообращения  и развития координации и осанки в компонент ДОУ 

включена «Занимательная физкультура» в детском саду « К.К.Утробиной. 

 

3.6.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 ФГОС ДО отмечает, что в дошкольном детстве ребенку необходимо быть 

счастливым и проживать жизнь счастливо, а это возможно при условии, что 

воспитывающие взрослые определятся в круге годовых праздников, 

развлечений, событий, досуговой деятельности. Семейный праздник – 

праздник, созданный в конструктивном взаимодействии воспитывающих 

взрослых и детей группы, ДОУ. 

Развлечение (в детском саду 1 раз в сезон, а в группах 2 раза в месяц) – 

занятие, времяпрепровождение, доставляющее удовольствие. 

Досуг – время, не занятое работой; средство разностороннего развития 

личности человека, занятие по увлечению. 

Событие –важное явление, крупный факт, происшедший в общественной 

жизни. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный 

инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник 

проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся 

событием в жизни каждого ребенка.  

Традиционно  в  детском  саду  проводятся  различные  праздники  и  

мероприятия.  В   инновационной программе  дается  перечень  обязательных,  

с  точки  зрения  авторов  Программы,  общегосударственных  праздников. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении должны стать 

эффективным  инструментом  развития  и  воспитания  детей.  Для  этого очень 

важно перейти на новый формат праздников в детском саду: 

Первое  условие  —  разнообразие  форматов. Для  успешности  мероприятия 

важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: 

- Концерт 

- Квест 

- Проект 

- Образовательное событие 

- Мастерилки 

 Соревнования 
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- Выставка (перфоманс) 

- Спектакль 

- Викторина 

- Фестиваль 

- Ярмарка 

- Чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом 

является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 

вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое  

важное  и  значимое  для  детей  –  создание  и  конструирование праздника  

самими детьми.  Для  этого  необходимо,  чтобы  основная инициатива  

исходила  от детей  и дети  сами  с  помощью  воспитателя  планировали  и  

придумывали  праздник —  что  там  будет,  во  что наряжаться, кто будет 

выступать, как сделать костюмы и декорации (если  нужно),  кого  пригласить,  

делать  ли  пригласительные  билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя 

руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное.  

Любой  праздник  должен  быть  эмоционально  значимым  событием,  которое  

ассоциируется  с  радостью  и  весельем, и должен быть коллективным 

действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

 

3.6.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 
 Каждая дошкольная организация имеет право дополнить предлагаемый  

перечень  своими  региональными  праздниками и мероприятиями. 

 

3.7. Перечень литературных источников по физической культуре 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – м.: ТЦ 

Сфера, 2023. – 224с.: табл. (Правовая библиотека образавания). 

Веракса Н.Е. , Инновационная программа «От  рождения до  школы», 6-е 

издание, М-Синтез, 2020 г. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет 

Желобкович Е.Ф.«150 эстафет для детей дошкольного возраста»;М, 

«Скриптории 2013» 

Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 

года) 
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Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4 – 5 

лет). 

Пензулаева  Л.И.Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5 – 6 

лет) 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа 

 Пензулаева  Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей (3 – 7) 

Подольская Е.И.; Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших 

дошкольников; Москва 2009 

Степаненкова Э.А.,Физическое воспитание в детском саду, М. : М-Синтез, 

2008. 

3.7.1.Перечень литературных источников в части Программы 

формируемой участниками образовательных отношений 

К.К. Утробина, «Занимательная физкультура в детском саду», М. ГНОМиД, 

2004 г.;  

Ж. Е. Фирилёва, Е.Г. Сайкина, «СА-ФИ-ДАНСЕ», Танцевально-игровая 

гимнастика для детей, С-П, «Детство-Пресс», 2001 г.   

Е.В. Сулим, «Занятия по физической культуре в детском саду», Сфера, 2011 г. 

Е.В. Сулим. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5 – 7 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2015. (Растим детей здоровыми) 


