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Пальчиковые игры со счётом 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дружно помогаем маме- 

Мы бельё полощем сами  
(встают, наклонившись, руками двигают влево-вправо) 

Раз, два, три, четыре, 

Потянулись(тянутся, как бы вытирают пот со лба) 

Наклонились (снова полощут) 

Хорошо мы потрудились! 
 

 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики, 

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики 

 Один, два, три, четыре, пять 

Пять, четыре, три, два, один (обхватить правой ладонью левую и 

покачивать в ритме.  

Затем поменять руки. На счет -  соединять пальцы обеих рук, начиная с 

большого, затем разъединить. И обратный счет, начиная с мизинца) 
 

 

Помощники 

Раз, два, три, четыре (сжимать и разжимать кулачки) 

Мы посуду перемыли  (потереть ладошками) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку и большую поварёшку 
(загибать поочередно по одному пальцу, начиная с большого) 

Мы посуду перемыли (потереть ладошки) 

Только чашку мы разбили. 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку тоже мы сломали (загибают пальцы) 

Так мы маме помогали! 

 

 

 
  

На моей руке пять пальцев, 

Пять хватальцев, пять держальцев. 

Чтоб строгать и чтоб пилить, 

Чтобы брать и чтоб дарить. 

Их не трудно сосчитать: 

Один, два, три, четыре, пять! 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На паркете в восемь пар 

Мухи танцевали. 

Увидали паука – в обморок упали! 
 

За ягодами 

Один, два, три, четыре, пять (пальчики обеих рук «Здороваются» 

начиная со большого) 

В лес идём мы погулять (обе руки идут указательными и средними 

пальцами по столу) 

За черникой, 

За малиной, 

За брусникой, 

За калиной. 

Землянику мы найдём 

И братишке отнесём (загибают пальчики, начиная с большого) 

 

 
 

Раз, два, три, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого на 

обеих руках) 

Много мебели в квартире (сжимают и разжимают кулачки) 

В шкаф повесим мы рубашку, 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули –  

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали, 

А потом мы с котом 

Посидели за столом (загибают поочередно все пальчики) 

Чай с вареньем дружно пили (изображают ладонями «чашечку») 

Много мебели в квартире (хлопают в ладоши) 

 
 

Раз, два, три, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого на 

обеих руках) 

Много мебели в квартире (сжимают и разжимают кулачки) 

В шкаф повесим мы рубашку, 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули –  

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали, 

А потом мы с котом 

Посидели за столом (загибают поочередно все пальчики) 

Чай с вареньем дружно пили (изображают ладонями «чашечку») 

Много мебели в квартире (хлопают в ладоши) 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раз, два, три, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого) 

Мы с тобой снежок слепили («лепят» снежок, меняя положение рук) 

Круглый, крепкий, очень гладкий (показывают круг, сжимают 

ладони вместе, гладят одной ладонью другую) 

И совсем-совсем не сладкий (грозят пальчиком) 

Раз-подбросим (смотрят вверх, подбрасывают воображаемый  

снежок) 

Два – поймаем (приседают «ловят») 

Три – уроним (встают, «роняют») 

И… сломаем! (топают ногой) 

 

Можем пальцы сосчитать: 

1,2,3,4,5,,6,7,8,9,10. 

Десять пальцев – пара  рук! 

Вот твоё богатство, друг! (считают, загибая поочередно пальцы на 

обеих руках. Затем показать все пальцы, две руки, соединить в «замок») 

 

1,2,3,4,5 

Будем пальчики считать! (загибают пальцы на левой руке) 

Крепкие, дружные, все такие нужные!  
(сжимать и разжимать пальцы обеих рук) 

На другой руке опять: раз, два, три, четыре, пять 

Пальчики быстрые (пошевелить пальцами) 

Очень, очень  чистые (помахать пальчиками обеих рук) 

 

1,2,3,4,5 (хлопки в ладоши) 

Пошли пальчики гулять  (пошевелить пальчиками обеих рук) 

Этот пальчик рыл песок,  

Этот делал пирожок, 

Этот с горки катался, 

Этот в травке валялся, 

Этот умненький был –  (загибать поочередно все пальцы) 

Хорошо говорил! (поднять большой палец вверх, загнув остальные в 

кулак) 
 

1,2,3,4,5 (хлопки в ладоши) 

Пошли пальчики гулять  (пошевелить пальчиками обеих рук) 

Этот пальчик рыл песок,  

Этот делал пирожок, 

Этот с горки катался, 

Этот в травке валялся, 

Этот умненький был –  (загибать поочередно все пальцы) 

Хорошо говорил! (поднять большой палец вверх, загнув остальные в 

кулак) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4,5 (постучать одновременно двумя руками подушечками пальцев 

по столу) 
Пошли пальчики гулять (постучать большими пальцами обеих рук 

по столу) 

А вторые догонять (указательными) 

Третьи пальчики бегом, 

А четвертые пешком, 

Пятый пальчик поскакал 

И в конце пути упал (хлопнуть ладошкой по столу) 

 
 

1,2,3,4,5 

Мы пошли в лесок гулять. 

Этот пальчик по дорожке, 

Этот пальчик по  тропинке, 

Этот пальчик за грибами, 

Этот пальчик за малинкой 

Этот пальчик заблудился, 

Очень поздно возвратился. 
 

Раз, два, три, четыре, пять 

Мы во двор пошли гулять («идут» по столу указательным и средним) 

Бабу снежную лепили, 

Птичек крошками кормили («крошат» всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались (ведут указательным пальцем правой 

руки по ладони левой) 

А ещё в снегу валялись (кладут ладони на стол поочередно 

переворачивая их) 

Все в снегу домой пришли (отряхнуть ладошки) 

Съели суп и спать легли (имитируют еду ложкой из «чашечки», 

сделанной из ладони левой руки, кладут сложенные вместе ладони под 

ушко, склонив голову на бок и закрывают глаза). 

На большом диване в ряд 

Куклы Катины сидят (попеременно хлопают в ладошки и стучат 

кулачками) 

Два медведя, Буратино, и весёлый Чиполлино, 

И котёнок, и слонёнок (сжимают поочередно пальцы) 

Помогаем нашей Кате 

Мы игрушки сосчитать  (попеременно хлопают в ладоши и стучат 

кулачками) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За ягодой 

Раз, два, три, четыре, пять (пальчики обеих рук «здороваются») 

В лес идём мы погулять (указательные и средние пальцы обеих рук 

«идут» по столу) 

За черникой, за малиной, за брусникой, за калиной, 

Землянику мы найдём и сестрёнке отнесём (загибают пальчики 

поочередно) 
 

Раз, два, три, четыре, 

Жили мыши на квартире 
(хлопают один раз в ладоши, затем загнув пальцы левой руки, 

прижимают кулачок к ладони правой. Затем после хлопка и руки 

меняются) 

Чай пили (изобразить ладонями обеих рук «чашечку») 

Чашки били (ладони обеих рук опустить вниз) 

По-турецки говорили (скрестить руки перед собой поочередно) 

Чаби, челяби,  

Челяби 

Чаби, чаби! (большие пальцы обеих рук поочередно «здороваются» со 

всеми пальцами) 

 
 

Осенние листья 

1,2,3,4,5 (пошевелить пальцами обеих рук) 

Будем листья собирать  (сжимать и разжимать кулачки в такт) 

Листья, берёзы, листья рябины, 

Листики тополя, листья осины, 

Листики дуба (загибать пальцы поочередно) 

Мы соберём (зажать руку в кулачок) 

Маме осенний букет отнесём (ладони вверх, вытянуть руки перед 

собой) 

 
 

Грибы 

Топ-топ – пять шагов («шагают» пальчиками) 

В туесочке пять грибов (переплести пальцы обеих рук – «туесок», 

затем показать пять пальцев) 

Мухомор красный – гриб опасный 

А второй – лисичка, рыжая косичка, 

Третий гриб – волнушка, розовое ушко, 

А четвёртый гриб – сморчок, 

Бородатый старичок, 

Пятый гриб – белый, (зажимают пальцы поочередно) 

Ешь его смело! (разжимают все пальцы руки) 

 
 



 

Физминутки со счётом, с заданиями на ориентирование 

в пространстве и времени 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Три медведя шли домой 

Папа был совсем большой! 

Мамам чуть поменьше ростом,  

А Мишутка крошка просто. 

Очень маленький он был 

С погремушками ходил. 

Динь-динь-динь. 

 

 
Две сестрички, две руки –  

Левая и правая (поочередно выставляют ладони вперед перед собой) 

Рубят, строят, роют, рвут на грядке сорняки 

И друг друга моют.  

Месят тесто две руки, 

Левая и правая. 

Воду моря и реки загребают, плавая (имитируют действия по 

тексту) 

 
 

Весёлые фигуры 

Детям даются поручения. Например:  

1. "Правую руку вытяни вперёд, а левой рукой закрой левый 

глаз". 

2. "Левой рукой возьмись за правое ухо, а правой рукой — за 

левое".  

3. "Левую руку положи на затылок, правую на живот, а правую 

ногу поставь на пятку".  

Далее всё зависит от вашей фантазии. Играйте вместе с 

ребёнком.  

 

 
 

Наши ручки 

Это упражнение выполняется с маленькими каучуковыми 

шариками. 

Эта ручка — правая (мячик на ладошке), 

Это ручка — левая (мячик на ладошке), 

Я на мячик нажимаю 

И зарядку делаю: 

Будет сильной правая (сжимаем мячик в правом кулачке), 

Будет сильной левая (в левом), 

Будут ручки у меня 

Ловкие, умелые (катаем шарик между ладошками).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказочка-указочка 

Взрослый читает стихотворение и вместе с ребёнком 

показывает части лица и артикуляционные органы.  

Не устала ты пока,  

Покажи, моя рука:  

Это — правая щека,  

Это — левая щека. 

 

Ты сильна, а не слаба,  

Здравствуй, верхняя губа,  

Здравствуй, нижняя губа,  

Ты не меньше мне люба! 

 

Есть у губ одна черта —  

В них улыбка заперта:  

Вправо — правый угол рта,  

Влево — левый угол рта. 

 

Подбородок тянем вниз,  

Чтобы с челюстью отвис.  

Там — к прогулкам не привык —  

Робко прячется язык. 

 

А вокруг-то — целый ряд  

Зубки нижние стоят:  

Боковые слева, справа,  

Впереди — зубов оправа. 

 

Нёбо вместо потолка  

Есть во рту у языка.  

А когда открылся рот,  

Язычок пошёл вперёд. 

 

Интересная картинка:  

Есть и кончик, есть и спинка,  

Боковые есть края —  

Всё про ротик знаю я!  

 

 


