
Основные показатели развития ребёнка третьего года жизни. 

     На третьем году жизни ребенок психологически отдаляется от близких взрослых 

и противопоставляет себя им. Собственное «Я» становится особенно значимым. 

Часто можно слышать от ребенка выражения «я сам», «я хочу», «я могу». Кризис 3-

хлетнего возраста проявляется в негативизме – стремлении действовать наоборот, 

упрямстве – настоянии на своем, строптивости – протеста против образа жизни, 

своеволии, проявлении самостоятельности. 

      В результате таких личностных проявлений ребенка у него появляется гордость 

за свои достижения. Он ждет одобрения, похвалы от взрослых за свои успехи. 

Появляется чувство собственного достоинства. Эти качества лежат в формировании 

самосознания ребенка. 

     Большие изменения в психике ребенка касаются дальнейшего формирования 

речи и тех сдвигов в умственном развитии, которые происходят под ее влиянием. 

Словарь ребенка увеличивается в 3-4 раза, изменяясь не только количественно, но и 

качественно. Так, почти исчезают формы слов, а также неправильно произносимые 

слова. 

       В своей речи он употребляет уже распространенные и сложные предложения: 

«Волк больше зайчика, он может его съесть», «Когда будет солнышко, я буду ходить 

раздетым». Дети в этом возрасте задают множество вопросов: почему? где? когда? 

зачем? Эти вопросы развивают познавательную потребность. Употребление детьми 

придаточных предложений говорит о восприятии детьми предметов и явлений 

окружающей действительности не изолированно, а во взаимосвязи. Они 

улавливают свойства предметов и явлений, сравнивают и сопоставляют. 

     Развитие речи и мыслительного процесса у детей третьего года жизни идут 

одновременно. 

✔ Существенные изменения происходят и в понимании речи окружающих. 

Ребенок понимает смысл слов из того, что его повседневно окружает, что лично его 

касается, что связано с его переживаниями. 

✔ Появляются более сложные обобщения, касающиеся сходных по функциям 

предметов, а также касающиеся качества предметов, например на вопрос: «Что у 

нас красного цвета?» — ребенок отвечает: «Флажок, шарик, мой бантик». 

✔ Ребенок может понять рассказ взрослого о явлениях и событиях, в которых 

сам не участвовал и непосредственно не видел, например, рассказ о том, как лисичка 

прогнала зайчика из дома. 

    На третьем году изменяется воспитательное значение речи. Словом можно 

прекратить то или иное действие ребенка, предупредить отрицательное поведение, 



вызвать приятные воспоминания, научить новому действию, сформировать 

представление, понятие. 

     Но, несмотря на эти достижения, дети не владеют еще грамматическим строем 

языка. Ребенок говорит: «У меня замерзли ножки и валенки» (2 года 6 месяцев), или: 

«Эта колбаса докторская, она у доктора была» (2 года 9 месяцев). Правильное 

произношение звуков на 3-м году еще не закреплено, но автоматизировано. Не все 

дети в этом возрасте выговаривают звуки р, л, шипящие: «баЛабан» (барабан). В это 

время слуховое восприятие речевых звуков более совершенно, чем 

речедвигательные умения. Что касается взрослых, то они не должны допускать в 

своей речи искажения звуков. Это одно из важных условий формирования 

правильного произношения детьми слов. 

      На третьем году жизни у детей появляются элементы произвольного внимания, 

он более длительное время может заниматься одним видом деятельности. У ребенка 

возрастает объем памяти, ее прочность. Дети более длительное время сохраняют в 

памяти пережитое, особенно если это было связано с положительными или 

отрицательными эмоциями. 

   На протяжении третьего года у ребенка формируются разнообразные 

представления и понятия об окружающем мире. Он узнает свойства и назначение 

многих предметов повседневного обихода, различает и называет цвет, форму, 

размер предметов; ориентируется в основных пространственных и временных 

соотношениях («Самолет летит высоко»; «Когда будет темно, надо спать»). 

    У ребенка формируются начальные представления о количестве (много, мало, 

больше, меньше, один). 

    Вид деятельности ребенка, которому следует уделять особое внимание, можно 

назвать наблюдение, так как оно является важным средством сенсорного развития. 

Здесь высока роль взрослого, который должен научить ребенка выделять такие 

свойства предметов, как величина, цвет, форма. Если взрослый видит, что ребенок 

за чем-либо наблюдает, его надо обязательно поддержать, а самое главное – помочь 

увидеть в наблюдаемом предмете главное, существенное. Детские вопросы 

свидетельствуют о том, что ребенок пытается познать окружающий мир. 

  Деятельность ребенка на третьем году жизни становится сложной и разнообразной. 
Она представлена следующими видами: 

➢ предметной деятельностью (занятия с пирамидками, матрешками, мозаикой); 

➢ сюжетные игры (игра с куклой); 

➢ наблюдения; 

➢ рассматривание картинок, книг; 



➢ элементы трудовой деятельности (самостоятельный прием пищи, одевание, 

уборка игрушек); 

➢ игры со строительным материалом; начало изобразительной (творческой 
деятельности) – лепка и рисование. 

     Все эти виды деятельности имеют значение для умственного развития малыша. 

Вне деятельности нормального развития ребенка быть не может. 

  Особое место в развитии ребенка имеют сюжетные игры, когда играя, он 

отображает многие действия окружающих («ходит на работу», «готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.). При этом он начинает отображать человеческие 

отношения. Появляются элементы ролевой игры. Но это возможно только на основе 

тех представлений, которые уже сформированы у ребенка. Важным качеством в 

деятельности ребенка при этом могут быть элементы планирования, когда, начиная 

то или иное действие, он заранее определяет его цель: «Я буду строить дом»; «Я 

буду лечить куклу». 

   Изобразительная творческая деятельность ребенка заключается в рисовании, 

лепке. Ребенок начинает понимать, что при помощи карандаша, пластилина можно 

что-то изобразить, и к концу 3-го года рисует дорожки, дождик, шарики, лепит 

палочки, колечки, лепешки, может слепить грибок, пирамидку, которая состоит из 

палочки и нескольких колечек. 

      На третьем году жизни у детей появляется стремление вызвать взаимодействия 

со сверстниками, интерес к совместным играм и начинаются складываться 

определенное отношение к окружающим его людям и явлениям, а в соответствии с 
этим, и поведение. 

      Ну и, конечно, ребенок по-прежнему нуждается в любви, заботе и понимании. 


