
  

Мастер – класс
“Использование приемов песочной терапии, как 

средство развития познавательных функций 
у детей с ограниченными 
возможностями здоровья”

Педагог-психолог:

Белогубцева О.А.
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Песочная терапия

Использование этой технологии способствует развитию внимания, памяти, 
тактильно-кинестетической чувствительности, мелкой моторики рук, снимает 
мышечную напряженность, стабилизирует эмоциональное состояние, 
способствует расширению словарного запаса, пробуждает фантазию. Игры с 
песком позволяют сочинять сказки, рисовать их, искать сокровища, сроить 
замки и т.д.



  



  



  

Рисование на песке дыханием  через трубочку для коктеля



  

Поиск игрушек спрятанных в песке



  

Проведение на песке различных дорожек и линий



  

Выкладование на песке букв, цифр, композиций различными 
предметами: камушками, бусинами, семечками, фасолью и т.д.



  

Sand Art - искусство рисовать песком



  



  

Спасибо за 
участие и за 

внимание


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8
	Страница 9
	Страница 10
	Страница 11
	Страница 12
	Страница 13

