
С 18 ноября в нашем детском саду проходил интересный и 

увлекательный марафон "Неделя психологии". Первый день был объявлен 

днём " Моя семья". С детьми старшей группы была проведена беседа на тему 

«Моя семья» и совместно с детьми оформлен стенд «Семья это … Что об 

этом думают дети» 

 

19 ноября педагогом – психологом был проведён детско-родительский 

тренинг «Домик для животных». В ходе мероприятия были проведены 

различные игры на гармонизацию детско-родительских отношений. 

                                          

                               



 

 

Третий день был посвящен киноклубу для родителей, где педагогом- 

психологом, был организован просмотр и обсуждение короткометражного 

фильма «Суббота и воскресенье» 

                                        

 

 

 

 



Тема четвертого дня «Недели психологии» - «Чувства моей семьи». 

 Педагог-психолог провела с детьми подготовительной группы игровой 

тренинг "Чувства моей семьи". Цель тренинга была сформировать интерес у 

детей к своей семье и уважительное отношение к чувствам других. В ходе 

занятия воспитанники в игровой форме закрепляли представления о семье,  

научились называть эмоциональное состояние человека, опираясь на мимику, 

учились графически изображать различные эмоциональные проявления и т.д.  

Итогом данного тренинга было, творческое задание нарисовать "Портрет" 

любого члена семьи. Ребята прекрасно справились с этим заданием. После 

тренинга педагог-психолог оформили выставку портретов вместе с детьми. 

 

                         

 

         

 



Заключительный день проекта «Недели психологии» - прошёл тренинг 

с педагогами детского сада тема которого «Всё в твоих руках». Целью 

данного тренинга: профилактика эмоционального выгорания педагогов, 

развитие навыков жизнестойкости, навыков распознавания эмоций, 

социальной гибкости. 

             

           

 


